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Editorial 

Enfermedades 
respiratorias 
El Ministerio de Salud amplió la 

cobertura de la vacunación contra la 

influenza hacia el público general. 

os sistemas frontales de las últimas se- 
manas han provocado una baja en las 

temperaturas y mayor permanencia en 
espacios cerrados, lo que incrementa el 
riesgo de contagio de enfermedades 

respiratorias, sobre todo entre la población más vul- 

nerable. 
Los niños menores de cinco años, los adultos ma- 

yores y los pacientes con enfermedades crónicas son 
quienes tienen menos defensas y enfrentan un esce- 

nario más complejo. La Sociedad Chilena de Medici- 

na Familiar ha advertido que además del virus respi- 

ratorio sincicial, se espera un aumento de otros virus 

en las próximas semanas, como parainfluenza y ade- 
novirus, junto con el incremento del metapneumovi- 
rus. De ahí la importancia de proteger alos grupos de 

riesgo y estar atentos a síntomas que puedan alertar 

un cuadro grave, que comienza con fiebre alta, difi- 

cultad para respirar y decaimiento. 

El Ministerio de Salud 
La influenza o gripe — hainformado quese am- 
es una enfermedad — Plióla cobertura dela 

. . vacunación contra la in- 
respiratoria aguda fluenza hacia el público 
que aqueja de general, de manera gra- 

manera muy severa  tuita. La medida comen- 
alos más pequeños — Zabageneralmenteen 

OSto, pero se optó por 

y adultos JEOrES clantara rar pla de- 

especialmente. bido ala alta circulación 
viral que se ha registra- 

do durante este invierno. 
La influenza o gripe es una enfermedad respirato- 

ria aguda que aqueja de manera muy severa a los 

más pequeños y adultos mayores especialmente. 

También es la causa de muchas licencias médicas en 
las empresas. La enfermedad puede ser asintomática 
y llegar a ser hasta una infección grave. El período de 

incubación suele ser de dos días, pero puede variar 

de uno a cuatro días. Los síntomas que expresa inclu- 

yen tos, dolor de garganta y secreción o congestión 

nasal. Otros síntomas son fiebre, escalofríos, dolor de 
cabeza, malestar general y mialgia. También pueden 
ocurrir vómitos y diarrea, especialmente en niños. 
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Carlos Godoy Labraña 
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Espiritualidad sin religión... 

con Dios, pero no con la religión. Asimismo, otras personas 
buscan alternativas espirituales encontrando en la filosofía 

oriental unaoportunidad de conectarse consuinterioridad. Laso- 
ciedad occidental vive una fuerte crisis religiosa. Ella no necesita re- 
currirala religión para enfrentar los desafios que se le presentan. 
Hay una especie de “exculturación cristiana”, dondelas raíces reli- 
giosas históricas ya no están presentes. Probablemente influya en 
todo esto una cierta filosofía que ve la necesidad de “deconstruir- 
lo” todo, es decir, intentar reorganizar en cierto modo el pensa- 
miento occidental cristiano, héteronormado y añejo. Una especie 

delametafísica occidental influida fuertemente por 

S uele escucharse hoya muchos decir que tienenunarelación 

   
Ante las diversas ofertas “espirituales”, irrumpe una espiritua- 

lidad que nosetratani de moral nide religión. Lo importante para 
ella eso que “yo sienta” y lo que “a mí me haga feliz”. Se aprecia 
quelosrasgos más preponderantes de esta espiritualidad consisten 
enunaconcepción difusa de la trascendencia personal y centrada 
enel yo;a institucional y sin contenido. Y ojo, que estas caracterís- 
ticas pueden darseincluso dentro de la misma Iglesia. Por ejemplo, 
noes poco frecuente encontrarse concristianos queacudenaprác- 
ticas orientales para conectarse con su yo interior y descubrir den- 
tro deellas “la verdad”, esta última, entendida como una especie 

  

   

deiluminación interna que revela lo supuestamente más original 
de la propia identidad. Tampoco es infrecuente encontrarse con 
personas que dicen: “yo creo en Dios, pero noen los curas oen los 
pastores”. Y muchos otros que vacían de contenido evangélico la 
experiencia religiosa reduciéndola a un mero ejercicio sicológico 
deintrospección. 

Suele escucharse en todos lados a personas que agradecen al 
universo, comosi este gozara de identidad personal. Lo mismo su- 
cede con las energías, que tienden a convertirse en unas especies 
deentesincorpóreos que el esoterismoidentifica conángeles o con 
algunos de los santos que conocemos. Lejosestátodoesto del cris- 
tianismo quese funda en elevangelio de Jesús y quenosrevelaa un 
Diosquese haencarnado, que se ha comunicado conel ser huma- 
no através de su mismo lenguaje y con quien genera una relación 
personal. Las energías no aman. Eluniverso es incapaz de dar la vi- 
daporla humanidad. Noseentra en relación conseres incorpóreos 
incognitos, sin unaidentidad definida. Seentra enrelación con per- 
sonasa quienes podemos amar, con quienes podemos relacionar- 
nos y donarnos. Obviamente que esto tiene sus consecuencias en 
la vida. El amor exige compromiso, porque es una decisión y ese 
compromiso siempre tiene consecuencias sociales e instituciona- 
les. Tal vezsea interesante preguntarse si estoy dispuesto a vivir una 
espiritualidad más sencilla y concreta como es la del evangelio. 
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Q Frase 

“La inversión en cultura no es un gasto 
y lo comprobamos cuando una persona 
llega a un taller y al finalizar agradece 
porque salió de su rutina o una 
depresión”. Jovita Uribe, encargada de Cultura en La Unión 

O 
Nuestro archivo 
30 años|13 de julio de 1995 

Concesionarios de aseo aseguran que 
noson de la Democracia Cristiana 
Dos delos contratistas de aseo y ornato de la municipalidad de Osor- 
no, que aparecen cuestionados por su presunta vinculación al par- 
tido Demócrata Cristiano, aseguraron que ello es falso. Señalaron 
que “ninguno de los firmantes tiene relación con dicho partido. 
Cuando participamos en el proceso de licitación nadienos consul- 
tósobre nuestras posibles simpatías por algún partido político”. 
  

20 años|13 dejulio de 2005 

Sancionan a empresas purranquinas por 
Riles: deberán pagar siete millones de pesos 
Cinco empresas de la Región, dos de ellas de la provincia de Osor- 
no (Purranque), están entre las 40 firmas de variados rubros que 

fueron sancionadas por la Superintendencia de Servicios Sanita- 
rios (Siss), con20 Unidades Tributarias Anuales (UTA), $7 millones, 

por no cumplir con la entrega de información sobre los Residuos 
Industriales Líquidos (Riles) que descargan en cursos de agua. 
  

10 años |13 de julio de 2015 

Los productos del mar lideran 
losenvíos regionales hacia Brasil 
El mercado brasileño es de gran importancia para las exportacio- 
nes de Los Lagos, especialmente cuando en 2014 los envíos no co- 
bre superaron alas de ese mineral. “Uno de los sectores que gene- 
róesa mayor participación fue productos del mar. Brasilse ha trans- 
formado en el principal destino para muchos de nuestros produc- 
tos”, dijo Óscar Páez, agregado Comercial de Chile en ese país.
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