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Intergeneracionalidad:
una solucion para
multiples desafios

legd julio y, como ya parece costumbre, aparecen los fa-
mosos memes de Julio Iglesias. Sin proponérselo, el famo-

so cantante espafiol pasé de ser un icono popular a uno
intergeneracional. Con frases simples y de doble sentido, con un
humor sencillo y facil de entender, los memes de Julio son com-
partidos en chat familiares y gozados por abuelos y nietos, conec-
tando a aquellos que lo conocen como cantante romantico con los
mas jovenes que lo descubrieron en un posteo de Instagram.

Las experiencias intergeneracionales han comenzado, timida-
mente alin, a ser parte de algunas comunidades que han visto ahf
una oportunidad de cambio y aportes a la solucién de desafios. Por
ejemplo, en un colegio en Espafia han creado el proyecto "Tejiendo
lazos", un aula intergeneracional estable donde personas mayores
de la comunidad local y mas de 200 estudiantes de basica y media
comparten actividades durante dos horas a la semana. El objetivo
es mejorar la cohesion social y fomentar valores como el respeto,
la empatia, la escucha activa y la colaboracién mutua. Esto, mien-
tras los mayores imparten, por ejemplo, talleres de memoria
histérica donde recuerdan juegos de su nifiez, y también asisten a
clases de educacion digital impartidas por los alumnos, pero ade-
mas, todos participan en actividades deportivas y artisticas.

Otro ejemplo viene de mas cerca: Mendoza, Argentina. Hace un
par de semanas desarrollaron la actividad "Buen trato, buen truco.
Desafio Intergeneracional de Truco”, un juego de naipes tradicio-
nal que retine en la misma mesa a abuelos, hijos y nietos. Estas
interacciones, segun diversos estudios, estimulan la memoria,
mejoran el estado de dnimo y contribuyen a disminuir el riesgo de
aislamiento social de las personas mayores.

Tomando esta posta, desde Conecta Mayor UC y Fundacién
Grandes, estamos realizando talleres de inclusién digital a perso-
nas mayores en cuatro regiones del pafs, con el apoyo de estu-
diantes de AIEP, y la experiencia ha sido gratificante para todos
los involucrados. Estos espacios han reunido a distintas genera-
ciones que, probablemente, no se hubiesen encontrado, a pesar de
ser algunas localidades pequefias.

Este cruce generacional es posible realizarlo desde y en todos
los dmbitos, pero quizas el mas significativo en nuestra actual
situacion de pais que envejece rapidamente es el laboral. Aqui
urge sacarse los prejuicios edadistas para dar mas oportunidades
y poder disfrutar de
sus ventajas: mayor
capacidad de inno-
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