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El 
Editorial 

Alerta por cifras 
de obesidad 
Las cifras cada vez son más alarmantes, ya 

que según proyecciones, en el año 2035 

una de cada 4 personas la padecerán. 

a Organización Mundial de la Salud ha 

hecho un llamado a las naciones del 
mundo para que se tomen medidas y 

conciencia respecto a la obesidad que 

afecta a millones de personas, y que ha 

sido considerada como la nueva pandemia de nues- 

tros tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 
acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 
cada cuatro personas la padecerán. A la vez, la obesi- 

dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 

2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan 

a nuestro país en lo más alto de los rankings. Según 

datos de la Organización para la Cooperación y Desa- 
rrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla- 
ción mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 

quesitúa a Chile en el tercer lugar, después de Méxi- 

c0 (74,1%) y Estados Unidos (73,1%). 

Ala vez, un estudio de la Universidad de Oxford se- 

ñala que Chile alcanza la 
Un estudio de la posición 34 de los países 
Universidad de con mayor obesidad y 

pe sobrepeso del mundo, 

Oxford señala que llegando casi a doblar el 

Chile alcanza la porcentaje de promedio 

posición 34 de los en todo el planeta 
países con mayor (38,9%). 

se El tema ha sido aborda- 
obesidad y do desde hace años por 

sobrepeso del el Ministerio de Salud de 
mundo. nuestro país, que ha 

aplicado políticas para 

que los alimentos sanos 

sean los que se vendan en las escuelas, en vez de 

aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elementos 

dañinos en exceso. También se puso en vigencia ha- 
ce años el rotulado de los alimentos en los que se ad- 
vierte con hexágonos negros aquellos que son peli- 

grosos para la salud. 

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 

estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

Plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 
los chilenos a comer en forma saludable para tener 
mejor calidad de vida. 
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   monseñor Francisco Javier Stegmeier, E. 
obispo Diócesis de Villarrica 

El ADN cristiano en Chile 

men. Por la importancia de esta fecha, es un día fe- 
riado. Para los católicos tiene ciertamente una pro- 

funda significación religiosa, por tratarse de un reconoci- 
miento a la Madre del Señor. Honrando ala Madre se hon- 
raal Hijo. 

Pero es también una fecha vinculada a la historia de 
nuestra Patria y asus raíces cristianas. La presencia de la 
Virgen del Carmen en Chile no puede reducirse a una me- 
ra devoción particular de algunas personas o circunscri- 

birse solo a una 

E 16 de julio celebramos a Nuestra Señora del Car- 

La Virgen María, bajo la práctica religiosa 

advocación de el Carmen, —delalglesia Cató- * tica. 
llega a Chile para traernos La Virgen del 

ñ a Carmen es la ex- 
25 HijoJesús y para. presión del ADN 
recordarnos queelbien cristiano de 

dela Patria y detodossus "Esto país, es decir, de su gesta- 
habitantes es hacerlo que - ción social y cul- 

4 tural a partir de 
Él nos diga. la fe en Jesucris- 

1o. Nos dice la 
historia que cuando Pedro de Valdivia llega a Chile allá 
por el año 1540, encontró que ya existía la devoción a 
Nuestra Señora del Carmen en la localidad de La Tirana. 
No se sabe cuánto tiempo antes llegó la imagen a este lu- 
gar, lejano y desértico, pero viene a ser testimonio de la 
estrecha e indisoluble unidad entre la historia de Chile y 
la fe cristiana. Por ello, la Virgen del Carmen es Reina y 

Madre de Chile. 
El Ejército Libertador, al mando de Bernardo 

O'Higgins y José de San Martín, en el año 1817, decidió po- 
nerla gesta emancipadora bajo el amparo de la Virgen del 
Carmen, entre otras razones por la arraigada devoción 
entre las tropas argentinas y chilenas, pues la mayoría de 
los soldados llevaba el escapulario y muchos eran miem- 
bros de la Cofradía del Carmen. Más adelante, en el año 
1879, Arturo Prat muere por la Patria llevando sobre su 
pecho el escapulario carmelita. 

La divina Providencia quiso asociar a Chile con Nues- 
tra Señora del Carmen. Su imagen lleva siempre en sus 
brazos al Niño Jesús. Es una representación de la enseñan- 
za del Evangelio que asocia a María con su Hijo, en cuan- 
to Ella es la elegida de Dios para que lo dé a luz y lo pre- 
sente al mundo. Es lo que acontece en las Bodas de Caná, 
en las que María hace vera su Hijola necesidad delos no- 
vios, diciéndole: “No tienen vino” (Jn 2,3). Y alos sirvien- 
tes dice una sola frase: “Hagan lo que Élles diga” (Jn 2,5). 

La Virgen María, bajo la advocación de el Carmen, lle- 
gaa Chile para traernos a su Hijo Jesús y para recordaros 
que el bien de la Patria y de todos sus habitantes es hacer 
lo que Él nos diga. En cambio, vemos cuánto mal hace la 
descristianización de la sociedad. 

San Juan Pablo Il, en su vista a Chile, nos dijo que la fe 
cristiana, “ha de proyectar la luz del Evangelio, tam- 
bién sobre las realidades temporales, incluida la activi- 
dad política, para hacer que brillen cada vez más en 
la sociedad aquellos valores éticos y morales que pon- 
gan de manifiesto el carácter trascendente de la per- 
sona” (3 de abril de 1987). 
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“José Antonio Kast ha 
hecho una muy buena   

  

  

campaña, pero tiene 
características 
radicales” 

Hernán Larraín Matte, 

fundador de Evópoli 

“Hacemos un llamado 
amplio a respetar y 
valorar su trabajo en 
cada uno de los 
espacios en donde se 
desempeñan” 

Andrés Cuyul, 
seremi de Salud por agresión 

a fiscalizadores  
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