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presién u otros que dificultan
aun mas el estudio, generando
frustracion y sobre exigencia por
parte de los mismos estudiantes.
Pero cuando buscamos ayuda
profesional, encontramos servi-
cios de salud mental universita-
rios colapsados o con cupos muy
limitados. No es raro esperar se-
manas por una hora de atencién
psicoldgica o pararecibir una re-
cetade medicamentos,a pesarde
quemuchas veceslaayudasene-
cesitade formaurgente.{Cudnto
mds habrd que esperar para que
se le dé a la salud mental la im-
portancia que merece?

AMANDA OTAROLA S,

Sglud mental

0y una universitaria que, co-
mo muchos,sesiente presionada
por rendir en un corto periodo
una gran cantidad de evaluacio-
nes y trabajos. Esto suele resultar
en extensas jornadas de estudio
que muchas veces afectan nues-
tras horas de suefio y, en conse-
cuencia,deterioran nuestrasalud
mental. Muchos quedamos atra-
padosen el miedo a “norendirlo
suficiente” o caemos en compa-
raciones con otros companeros,
ignorando que cada persona tie-
necapacidades y procesos distin-
tos al momento de trabajar. A es-
to se le suman problemas de sa-
lud mental como el TDA, la de-



