conintensidad el deporteacua-
tico desde que comenzoa prac-
ticarlo hace casi una década.

Radicada en el CEO de Cu-
rauma, Region de Valparaiso
desde principios de afio, la de-
portistadel Club Nautico Viento
Sur de Llanquihue tiene en la
mira dos campeonatos.

Pero reconoce que el mas
relevante son los Juegos Pan-
americanos de laJuventud de
Asuncion en agosto, aunque el
Mundial U-23 aparece como el
mas proximoa desarrollarse en-
tre el 24y 27 dejulio en Poznan,
Polonia; donde serd parte de la
prueba de Doble ligero junto a
su companera penquista Anto-
niaPichott.

“Mevine al Centrode Entre-
namiento Olimpico pensando
enel evento mas fundamental
de este 2025 que es Asuncion y
lo veo como una gran oportuni-
dad deportiva®, precisa la mul-
ticampeona nacional y seleccio-
nado chilena de la especialidad.

~¢Como ha ido construyendo su
carreradesde tus inicios?

-Debosefialar que el Club Nauti-
co Viento Sur fue mi primer
club, empecé muy chica, alos 9
afos. Fui a la escuela de remo
donde mi mama me obligo a ir,
estuve durante dos veranos con
mihermanoyal tiempoingresé
de forma definitiva con lainten-
cion de entrenar. Este anoentré

FELIPA ROSAS, SELECCIONADA NACIONAL DE REMO.

a Sicologia en Santiago, pero
congelé el primer semestre pa-
ra prepararme para las compe-
tencias venideras. Miideaesre-
tomar los estudios en Santiagoy
viajaria a Curauma.

-iDequéformalograsobrellevar
esta experiencia de constantes
viajes?

-En principio, me costd mucho
complementarlo con los estu-
dios por las distancias (estudié
enel Colegio Aleman) que debia
recorrer entre Puerto Varas y
Llanquihue en los tiempos esco-
lares. Enlo que significa sacrifi-

cio siempre he tenido que po-
ner por encima el remo, espe-
cialmente cuando empecé a re-
presentar a Chile, dormia poco
porque tenia que volver a los li-
bros. Ya no salgo de vacaciones
con mi familia, en los veranos
siempre hay concentraciones,
no puedo salir y estoy a full en-
trenando.

CURAUMA

Felipa Rosas mantiene fija la mi-
rada en sus objetivas futuros.
Reconoce esta cuota alta de sa-
crificio que la ha ubicado en la
elite nacional de este deporte.

“Tengo mucho por aprender y
concentrarme en este camino
que hetrazadoendobleyen tri-
ple sesion diaria de prepara-
cion, entonces no siento que ha-
vadesperdiciado mijuventudal
subirme al bote y competir, por-
que lo he disfrutado mucho”,
comenta.

-zQué tan relevantes han sidosus
entrenadores y como lehanayu-
dado a enfrentar esta etapa de
desarrollo y crecimiento perso-
nal?

-Actualmente, con el equipo téc-
nico dirigido por Julen

Erauzkin, me ha ayudado mu-
chisimoamejorar, agradezco la
oportunidad que me dejara ve-
nir a vivir a Curauma, gracias a
él estoy aca. Con mi entrenado-
raen Viento Sur, Carmen Gloria
Bustos, estamos lejos, pero nos
seguimos escribiendo diaria-
mente y ha sido mis que una
coach parami desde que llegué
ahace casi10afios en Pichilagu-
na.

Es mucho tiempo entrenan-
doconella e incluso la veo mas
que amis papds. Y también con
Pablo Hernandez que ha sido
unbuen consejero y ambos me
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= porque lo he disfrutado mucho
lo de seguir escalando en com- pO q
petencias de alto nivel.
Conapenas 19 anos, lajoven EFE/EPA/NEIL HALL
remera puertovarina ha vivido han apaoyado especialmenteen

elambito emocional y saben es-
cuchar mucho. Lo mismo que
mis padres que han sido un pi-
lar esencial en esto.

Desde esa misma perspecti-
va, la deportista sostiene “que
en mi club, nuestros técnicos
han sacadoadelante avarios de-
portistas, por ejemplo, en el
Sudamericano de Brasil delafio
pasado, fuimos con mis compa-
nieros Olivia Sharon y Juan Pa-
blo Pefia y podriamos haber cla-
sificado un cuarto. Entonces es-
to explica muy bien el trabajo
que ellos hacen y en la que se
consiguieron resultados que na-
die se imaginaba™.

&Cudnto es el esfuerzo que debe
hacer el remo en regiones para
mantenerse vivo yaspiraralo
mas alto?
-Encuantoadesarrollar el remo
en el sur, es una experiencia
muy complicada, se hace todo
mis dificil, al menos en la Re-
gion de Los Lagos. La mayoria
de los entrenadores de la selec-
cién y la dirigencia técnica se
concentran entre Curauma,
Concepcion o Valdivia y a veces
no se le toma la misma atencién
aotros de clubes de mas al sur
comoes Viento Sur o Viento y
Marea, siempre hemos tenido
que esforzarnos mas para que
nos vean. 3




