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Donacion de 6rganos en Nuble: 20 personas
trasplantadas gracias a seis donantes

sawup En 2024 se realizaron cuatro donaciones efectivas que beneficiaron a 13 personas. En lo
que va del 2025 ya se han concretado dos nuevas, con siete pacientes trasplantados. Hospitales
de Chillan y San Carlos trabajan coordinadamente para fortalecer esta tarea vital.

Felipe Plancencia
cronica@cronicachillan.cl

de Nuble ha logrado que

20 personas reciban un
trasplante de drganos, gracias
a la generosidad de seis donan-
tes efectivos.

Asiloinformé la enfermera
encargada de la Unidad de Pro-
curamiento de Organos y Teji-
dos del Hospital Clinico Her-
minda Martin de Chillan, Ga-
briela Espinoza Fuenzalida.

De acuerdo a la profesio-
nal, durante el 2024 se concre-
taron cuatro donaciones, lo
que permitio realizar 13 tras-
plantes: ocho riflones, cuatro
higados y un corazén.

Asi entonces, en lo que va
de este 2025, ya se han registra-
do dos nuevos donantes, per-
mitiendo siete trasplantes: dos
rifones, dos higados, dos pul-
mones y un corazon.

En solo dos anos, la Region

UN PROCESO SILENCIOSO
“El proceso de procuramiento
consiste en identificar y eva-
luar a posibles donantes falle-
cidos para la extraccion de or-
ganos y tejidos con fines de
trasplante”, explico la enfer-
mera Gabriela Espinoza.

La labor parte con la pes-
quisa temprana de potenciales
donantes, sigue con la evalua-
cion médica, la certificacion de
muerte encefélicay, en caso de
cumplir con los criterios, la ob-
tencion del consentimiento fa-
miliar. Luego, se coordina la

“El Hospital de San
Carlos cuenta con
condiciones para
realizar pesquisas
de posibles
donantes, lo cual
representa un
avance importante”

Gabriela Espinoza
Enfermera
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EN 2024 SE REALIZARON 123 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION, MIENTRAS QUE EN LO QUE VA DEL 2025 YA SE HAN EFECTUADO 70 PESQUISAS.

extraccion y el traslado de los
organos.

“El érgano que con mayor
frecuencia se procura es el ri-
ion, ya que puede ser extraido
hasta edades mas avanzadas, a
diferencia de otros érganos
que requieren donantes mas
jovenes. Luego del rifon, el hi-
gado es el mas procurado”, de-
tallo Espinoza.

Las cifras muestran tam-
bién un aumento en la activi-
dad de pesquisa. En 2024 se
realizaron 123 procedimientos
de evaluacion, mientras que
en lo que vadel 2025 ya se han
efectuado 70 pesquisas, supe-
randoincluso lo esperado para
este punto del afo.

Estalabor nosolodepende

" ‘deim'raestmcmra hospitalaria,

* “sino también de tiempos preci-
s0s y trabajo coordinado entre
equipos. Por ello, el fortaleci-
mientode redes locales ha sido
esencial paradetectar y actuar
con rapidez.

HOSPITAL DE SAN CARLOS
Una de las mejoras concretas
ha sido la integracion del Hos-
pital de San Carlos al proceso
de procuramiento. Aungue el
recinto ain no cuenta con con-
diciones quirtrgicas comple-
tas, yaes parte de lared de pes-
quisa de donantes.

“Actualmente, el Hospital
de San Carlos cuenta con con-
diciones para realizar pesqui-
sasde posibles donantes, locu-
al representa un avance impor-
tante”, afirmé Espinoza.

El equipo de dicho hospital
puede hospitalizar a pacientes
condano cerebral gravey aler-
tar al Hospital de Chillin cuan-
do se presenta un posible caso
de muerte encefilica.

“Sin el equipo local en San
Carlos no seria posible identifi-
car a estos pacientes a tiempo
y aumentar asi el nimero de
pesquisas y donantes efecti-
vos”, destaco la enfermera. La
coordinacion ha permitido de-

rivaciones mas eficientes y evi-
tar que se pierdan oportunida-
des por falta de deteccion o
tiempo.

Desde ya, se estan realizan-
do gestiones para evaluar la
posibilidad de que San Carlos
pueda completar todo el pro-
ceso de procuramiento en el
futuro, lo que implicaria mayor
autonomia y cobertura regio-
nal.

MOTOR PARA EL FUTURO
Con la puesta en marcha del
nuevo Hospital Clinico Regio-
nal de Nuble, las perspectivas
sonatin mas alentadoras. Suin-
fraestructura moderna y tecno-
logia de punta permitiran opti-
mizar cada etapa del proceso.
“Su moderna infraestruc-
tura, equipamiento de alta
complejidad y condiciones 6p-
timas de atencion nos permiti-
ran fortalecer aiin mas la pes-
quisa oportuna de posibles do-
nantes”, asegur6 la enfermera

encargada de la Unidad de
Procuramiento de Organos y
Tejidos del Hospital Clinico
Herminda Martin de Chillan,
Gabriela Espinoza Fuenzalida.

Esto se traducird en una
mayor capacidad para mante-
nier con vida los érganos, coor-
dinar traslados y asegurar que
los potenciales donantes se
transformen efectivamente en
unasegundaoportunidad para
omros.

Desde la unidad también
han reforzado la educacion en
terreno. “De forma permanen-
te realizamos charlas informa-
tivas para promover la dona-
cién de drganos, tanto en uni-
versidades como enla comuni-
dad en general, y en todas las
instancias posibles”, comentd
Espinoza.

En 2023 y 2024 se ha pues-
to especial foco en hospitales
comunitarios, instalando
stands y capacitando al perso-
nal de salud. Este enfoque te-

“La donaci6n de 6r-
ganos es un acto al-
truista que puede sal-
var vidas y mejorar la
calidad de vida de
muchas personas”

LuzMaria Moran
Directora Hospital Chillan

rritorial ha permitido identifi-
car vacios de informacién y
combatir mitos atin presentes
en la poblacion. A mayor co-
nocimiento, mayor disposi-
cién a donar, dicen los exper-
tos,

DONANTES POR LEY

En Chile, todas las personas
mayores de 18 afios son consi-
deradas donantes legales, sal-
vo que hayan dejado constan-
cia notarial expresa de lo con-
trario. Aun asi, en la prictica,
laautorizacion familiar es fun-
damental para que el proceso
continge.

“Porello, es importante in-
formar a la familia sobre la vo-
luntad de donar para asegurar
que se respete la decision. La
donacion de 6rganos es un ac-
to altruista que puede salvar
vidas y mejorar la calidad de
vida de muchas personas”, se-
fialé la doctora Luz Maria Mo-
ran, directora del Hospital CIi-
nico Herminda Martin.

Los profesionales coinci-
den en que muchas donacio-
nes no se concretan, porque la
familia desconoce la voluntad
del fallecido, lo que genera du-
das o rechazo al momento de
decidir. La recomendacion es
clara: conversar en vida, dejar
la postura clara y ayudar asia
facilitar un proceso profunda-
mente humano.

Mientras tanto, Nuble sigue
avanzando, sumando donan-
tes, mejorando coordinacion y
entregando nuevas oportuni-
dades a quienes esperan. Una
region que, paso a paso, sigue
apostando por la vida. 4]



