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Centros invernales 
funcionan al 100% 
Paola Rojas Mendoza 
El Austral de Osorno 

atemporada de centros 
invernales en la región 
/a está marchando a to- 

da máquina, con suficiente 
nieve y una gran cantidad 
devisitantes, quienes reali- 
zan diversas actividades de- 

portivas y recreativas, tanto 
en Antillanca como en Vol- 

cán Osorno. 
Enambos recintos están 

funcionando sus servicios 

de gastronomía, lo cual los 
transforma en un impor- 
tante polo turístico para va- 
caciones invernales. 

Asimismo, este año se 
comenzó a reconstruir el 

histórico Refugio La Picada, 
levantado en 1936 y ubica- 
do en los faldeos del volcán 
Osorno, sector pertenecien- 
tea la comuna de Puerto Oc- 
tay, loque será nuevamente 
una alternativa para reali- 

Región: Antillanca y Volcán Osorno 
reportan alto número de visitantes. 

zar actividades de invierno 
enla zona, proyecto que es- 
tá en manos del Cuerpo de 
Socorro Andino. 

ElCentrodeSkiAntillan- 
ca, en la comuna de Pu- 

yehue, comenzó sus opera- 
ciones de esta temporada el 
pasado 28 de junio y ya ha 
atendido a una gran canti- 
dad de visitantes. Así lo des- 

tacó el gerente de este com- 
plejo, Ignacio Cabero. 

“Estamos recibiendo 
mucha gente, nos encontra- 
moscon las canchas llenas y 
esperando que esta semana 
caiga un poco más de nieve. 
Están todos los servicios 
funcionando. La verdad es 
que el inicio de temporada 
hasido un éxito”, expresó. 

Elejecutivo destacó tame 
bién que por estos días hay 

tresequipos argentinos, que 
son alrededor de 60 corredo- 

res, quienes tomaron la de- 
cisión deira entrenar conel 

equipo del Club Andino, 
porque los centros deentre- 
namiento desu país aún no 
cuentan con nieve. 

Respecto a los turistas 

que están llegando, Cabero 
explicó que este año hay 
muchos pasantes diarios, 
pero también una buena 
cantidad de personas quese 
quedan por varios días enel 
complejo. 

“En cuanto a números, 
nosotros tenemos cerca de 
400 personas por día, quie- 
nes esquían o también ha- 
cen nuestro paseo en telesi- 
la. El camino está comple- 
tamente despejado, está 
siendo gestionado por cara- 
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EN EL CENTRO DE SKI ANTILLANCA ESTÁ EN LA COMUNA DE PUYEHUE. 

bineros, en Aguas Calientes, 
quienes resguardan los ho- 
rarios de subida y bajada, y 
verifican que los autos que 
no son 4x4, tengan porte de 
cadenas, porque es un re- 
quisito obligatorio”, desta- 
có. 

LLANQUIHUE 

En la provincia de Llanqui- 
hue, el Centro de Montaña 

Volcán Osorno inició sus 
operaciones también el fin 
de semana del 28 de junio y 
hasta la fecha está recibien- 
do una gran cantidad de tu- 

ristas. 
Desde la empresa Anda- 

cor, concesionaria de este 
centro invernal, señalaron 

que comenzaron la tempo- 
rada con la operación nor- 
mal de andariveles y pistas 
para esquiadores de diferen- 
tes niveles. 

Asimismo, se encuentra 
funcionando, sujetaa condi- 
ciones climáticas, la silla pa- 
norámica, que es un paseo 
que permite llegar hasta la 
Estación Primavera, donde 
los turistas pueden disfrutar 
deun café oalgo para degus- 

tar en la terraza, a los pies 
del volcán Osorno. 

Igualmenteestá operati- 
voel parque del recinto, que 
es una atracción donde los 
visitantes pueden disfrutar 
deslizándoseen trineos y tu- 
bing, en una pista también 
delimitada para el desarro- 
llo de esta actividad, de ma- 
nera segura y con un anda- 
rivel que permite el retorno 
al punto de inicio, sin tener 
quecaminar: 

“Quienes deseen disfru- 

tardeunarica gastronomía 
en la montaña, pueden lle- 
gar al restaurante Mirador. 
El Centro de Montaña Vol- 

cán Osorno cuenta con una 
escuela para esquí y 
snowboard, y también con 
servicio derental. El horario 

de atención es de 8:30 a 17 
horas, siempre y cuando el 
clima lo permita”, fue el lla- 

mado desde este espacio tu- 
rístico. 

Para subir aestecomple- 
joinvernal también sereco- 
mienda tomar las debidas 
precauciones para enfren- 
tar un camino con hielo y de 
muchas curvas, por lo que 
sedebeestar siempre atento 
alas condiciones delarutay 
la señalización existente. O 
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CINTHYA RÍOS 
Psicóloga laboral 

de Mutual de Seguridad 

  

CRISTINA CARRASCO 
Psicóloga clínica de 
Mutual de Seguridad 

SALUD MENTAL 
¿COMO ENFRENTA! 
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SEGUNDO SEMESTRE DESDE 
LO PERSONAL Y LABORAL? 

TAMBIÉN EN. 
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