
ALDÍA 
“Lo barato a veces cuesta caro, no tiene la debida trazabilidad como corresponde”, Esteban Valenzuela, 

ministro de Agricultura, explicando el creciente contrabando de huevos desde Bolivia, lo que significa un riesgo latente para la salud pública y el 
sistema productivo nacional. Según el SAG, solo en el primer trimestre se incautaron 1.017.928 unidades traídas ilegalmente desde el país vecino. 
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LIMPIEZA DE GARITAS EN CURACO DE VÉLEZ.- 

Desgraciadamente, son muchos los paraderos de la loco- 

moción colectiva descuidados en Chile. En ese escenario, 
resulta muy meritorio el que vecinos del sector rural de 
San Javier, en la comuna de Curaco de Vélez, dejen escobas 
y basureros para mantener limpias tres garitas del área. 
Asílo constató el municipio local al realizar aseo de estos 
espacios en la Ruta W-59, desde El Pasaje hasta el cruce de 
Palqui, en un trabajo conjunto entreel consistorio y la em- 
presa Edher Servicios Integrales Limitada, tramo en quese 
retiraron envases de distintos materiales y hasta arena. 

    

SEGREGACIÓN DE BASURA EN HOSPITAL DE ACHAO.- 

La Oficina de Medio Ambiente de la Municipalidad de 

Quinchao gestionó ante la empresa Salmones Austral la 
instalación de un punto verdeen el Hospital Comunitario 
de Achao, “fomentando de esta forma la segregación de re-
siduos domiciliarios en nuestro principal centro asisten- 
cial”. Así, se instalaron cuatro contenedores para el recicla-
je, en sus colores habituales: amarillo para verter plásticos, 
negro para depositar las latas metálicas que fueron envase 
de bebidas gaseosas, cervezas y otros líquidos; verde para 
vidrio, y el azul que recepciona papeles y cartones. 
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En recuerdo del profesor Juan Sarrat 
Enel Liceo deCastro se desempeñó por 
años un legendario profesor de matemá- 
ticasy física, don Juan Sarrat y Frígola, 
llegado desde la madre patria a los nueve 
años de edad y avecindado definitiva- 
mente en Castro. 

Recuerdo que este docente destacaba por 
su erudición pedagógica y condiciones 
humanas. En lo personal, soy su etemo 
agradecido, pues cuando hube de rendir 
examen para ingresar a primero de hu- 
manidades, por allá porel lejano año 
1959, talvez compadeciéndose de mi as- 
pecto de desconcertado niño de campo, 
tuve generosas palabras de estímulo de 
su parte que me permitieron superar 
conéxito el decisivo trance, siendo aquel 
el momento de inflexión en mi vida que 
en definitiva me permitió culminar con 
éxito una carrera universitaria, pues de 
no haber ingresado precisamente ese 
añoa primero de humanidades, no ha- 
bría combinado cronológicamente con 
otros azares posteriores favorables. 
En miépoca de estudiante los liceos no 
  

tenían nombres especiales. Solo se lla- 
maban liceos fiscales o, a lo más, liceos 
de hombres o liceos de niñas, siendo cos- 
tumbre muy posterior ponerles nom- 
bres especiales, los que han resultado al- 
gunas veces atinados y otras no tanto, 
apareciendo en estos últimos casos mu- 
chos forzados o derechamente inadecua- 
dos. 
Propongo que el Liceo de Castro, que ac- 
tualmente lleva el nombre de un héroe 
dela Guerra del Pacífico, oriundo de Cu- 
raco de Vélez (donde también hay liceo) y 
no de Castro, en cambio -por tratarse de 
un egregio profesor del mismo estableci- 
miento y avecindado además en Castro- 
lleve el nombre de don Juan Sarrat y Fr£ 
gola, Modesta proposición que aunque 
no seaoída, sirva a lo menos de agradeci- 
miento de mi parte, pues desde mi perso- 
nal punto de vista, el Liceo de Castroque- 
dó en mis recuerdos indisolublementeli- 
gado a la figura de este insigne profesor. 

Juan Bautista Soto Quiroz   
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Peso argentino $0,76 
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TUITS 

Please add Swampy and Constantine 
fighting Invunches and la Recta Provincia 
in Chiloé at some point (like the Alan 
Moore's American Gothic stories) 

11! CONCURSO PRAIS ANCUD- CHILOÉ: El 
AMOR EN 69 PALABRAS (Chile) 
https:lescritores.org/recursos-para- 
escritores/40723+ii-concursoprais-ancud- 
chiloe-el-amoren-69-palabras 

  

(Ajaviera_ordonez 
Cuando fui a chiloé me enseñaron que si 
me comia las habas con cascaras me iban 
a salie piojos 

  

Looking to unplug in Chiloé and live a 
unique experience all year round? 
https. lsge.stíZkBPgOX 4Chiloé 
ATurismoChile /HotelParqueQuilquico 
ANiajarPorChile %VacacionesDelnvierno 
APatagoniaRadio 
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Entre la moda y el riesgo 
En tiempos dondelas redes sociales 
influyen incluso en decisiones de sa- 
lud, urge advertir sobre el uso indis- 
criminado de suplementos como la 
creatina y la berberina. Ambos han 
ganado popularidad por sus supues- 
tos beneficios, pero su consumo sin 
supervisión puede ser perjudicial. 
La creatina, común entre quienes 
practican deportes, puede mejorar la 
fuerza y el rendimiento. Sin embar- 
go, mal utilizada, puede provocar 

molestias estomacales, deshidrata- 
ción o calambres. Además, algunos 
productos del comercio informal o 
que no estén certificados pueden es- 
tar contaminados con sustancias pe- 
ligrosas. 
La berberina, por su parte, ha sido 
erróneamente promovida como el 
*Ozempic natural” para bajar de pe- 
so. Aunque tiene propiedades antiin- 
flamatorias, no existe evidencia sóli- 
da en humanos que respalde su uso 

de Química y Fan 
Universidad Andrés Bello (UNAM) Sede Viña del Mar 

  

para adelgazar. 
Su consumosin control puede cau- 
sar náuseas, vómitos o somnolencia. 
Frente a esto, es necesario advertir 
que la creatina y la berberina han 
caído en una moda que no siempre 
tienelos beneficios que se buscan. 
La salud no debe guiarse por tenden- 
cias virales. Siempre es mejor con- 
sultara un profesional capacitado 
antes de iniciar cualquier tratamien- 
to.
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