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Piden investigar y concientizar más sobre la 

endometriosis para lograr diagnósticos oportunos 
“Parece que los dolores de las mujeres no tienen la misma seriedad. Necesitamos campañas de información”, señalaron en la UE. 
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I Ministerio de Salud 
E (Minsal) define a la 

endometriosis como 
una “enfermedad caracteri- 
zada por el crecimiento de 
células del epitelio endome- 
trial fuera del útero, inferti 
dad ylo dolor”, siendo esta úl- 
tima característica la que lle- 
va a millones de mujeres en 
todo el mundoa pedirayuda 
a losservicios de ginecología. 

Enla páginaweb del Min- 
sal se encuentra un extenso 

documento titulado “Orien- 
taciones técnicas para la 
atención integral de la endo- 
metriosis”, redactado por 
médicos y abogados sobre 
cómo sobrellevar la enfer- 
medad. Asimismo, la Socie- 
dad Chilena de Obstetricia y 
Ginecología mantiene a dis- 
posición la “Guía informati- 
va para el acompañamiento 
en el manejo quirúrgico de 
la endometriosis”, en caso de 

requerir una intervención. 
Por su parte, la Eurocá- 

mara solicitó hace unos días 
a la Unión Europea (UE) un 
aumento en la inversión pa- 
ra investigación, mejoras en 
los tratamientos y concien- 
ciación a profesionales y ciu- 
dadanos sobre la endome- 
triosis, calificada como una 
enfermedad “invisibilizada”. 

“Se necesita más investi- 
gación para comprender me- 
jorla enfermedad, sus meca- 
nismos, y desarrollar trata- 
mientos y estrategias de pre- 
vención específicas”, afirmó 
la comisaria europea de Pre- 
paración y Gestión de Crisis 
y de Igualdad, Hadja Lahbib. 

La política liberal belga 
insistió en la necesidad de 
“concienciar tanto a las mu- 

jeres como a los profesiona- 
les de la salud sobre la enfer 
medad y sus síntomas para 
lograr un diagnóstico más 
temprano”. 

Lahbib aclaró que las po- 
líticas relativas a la salud re- 
caensobrelainiciativa deca- 

    

    

Líderes políticos europeos denunciaron una brecha en el tratamiento sanitario entre hombres y mujeres. 
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da país y, algunos, como Es- 
paña, Francia o Irlanda 
cuentan “bajas remuneradas 
(en Chile conocidas como li- 
cencias médicas)” que, ase- 
guró, serán complementa- 
das por la Unión Europea 
(UE) a través de financia- 
miento y portales para com- 
partir información entre los 
Estados, entre otras medidas. 

La eurodiputada popular 
Sirpa Pietikáinen luego agre- 
gó que la enfermedad está 
“infradiagnosticada” e “in- 
fratratada”, junto con de- 
nunciar una “brecha en el 
tratamiento sanitario entre 

hombres y mujeres”. 
“Espero que este debate 

funcionecomo señal dealar- 
ma. La Comisión debe seguir 
ocupándose de la salud de 

   

  

Si afectara a los 
hombres 

contaríamos con 
directrices uniformes 

y tratamientos. 
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las mujeres con un progra- 
ma concreto y más esfuerzos 
en investigación, tratamien- 
to y diagnóstico”, explicó. 

  

DOLORES “NORMALES” 
Desde los Socialistas y Demó- 
cratas, la eurodiputada 
Evelyn Regner denunció que 

los síntomas de la enferme- 
dad se consideran “norma- 
les” y, en muchas ocasiones, 
quedan enmascarados como. 
dolores menstruales. 

“Parece quelos dolores de 
las mujeres no tienen la mis- 
ma seriedad. Necesitamos 
campañas de información”, 
enfatizó la austríaca. “Vivi- 
mos en un patriarcado, por 
eso la salud de las mujeres 
No se toma en serio”. 

En nombre de Patriotas 
porEuropa, la española Mar- 
garita de la Pisa pidió a la UE 
más inversión destinada ala 
prevención y tratamiento de 
esta enfermedad, que tiene 
consecuencias como dolor 
intenso o infertilidad, co- 
mentó, debido a que “la in- 
versión es insuficiente para 

conseguir tratamientos efi- 
caces (...) es vital y urgente 
una reorientación clara de 
los fondos públicos de la UE. 
Las mujeres necesitamos so- 
luciones reales a problemas 
reales”. 

La eurodiputada de los 
Conservadores y Reformistas 
Europeos, Chiara Gemma, 
denunció frases “superficia- 
les”, como “no exageres”, 
queson pronunciadas a las 
mujeres que padecen la en- 
fermedad. 

“Siafectara a los hombres 
contaríamos con directrices 
uniformes, habría acceso a 
tratamientos. Ha llegado el 
momento de que la UEreco- 
nozca la endometriosis co- 
mo una cuestión de salud 
pública”, dijo, a la vez que 

  

2023 
Minsal publicó “Orientaciones 

técnicas para la atención 
integral de la endometriosis” 

ENTRE 25 Y 35 AÑOS 
esla edad en que sedetecta 
con mayor frecuencia esta 
patología, dicela U.de Chil.       

apuntó a la necesidad de si- 
tuar esta enfermedad como 
prioridad en las políticas sa- 
nitarias europeas. 

Desde Renovar Europa, el 
irlandés Billy Kelleher afir- 
mó que la desigualdad en el 
sistema de salud europeo es 
“sistémica”, desde diagnósti- 
co a tratamiento. “Hay cosas 
que debemos hacer, mejorar 

  

síntomas, mejores trata- 
mientos, apartarnos del 
planteamiento androcéntri- 
co, escuchar a las mujeres y 
que poderaccedera un trata- 
miento adecuado no sea una 
Jotería, suprimir el estigma y 
darderechos desalud sexual 
y reproductiva”, enumeró. 

La eurodiputada de Los 
Verdes, Tilly Metz, defendió 
queel dolor se ha “normali- 
zado” cuando hablamos de 
mujeres y la menstruación, 
pero, asu juicio, “la endome- 
triosis es una enfermedad y 
no hay por qué aguantarlo”. 

Por último, el eurodiputa- 
dode Europa de las Naciones 
Soberanas, Tomasz Froelich, 
defendió que muchas muje- 
res “quieren ser madres y no 
pueden” debido a la endo- 

sis, razón por la cual 
pidió que se admita el “daño 
socioeconómico” que supo- 
ne la endometriosis para la 
UE, “¿Por qué se ha invertido 
tan poco en los últimos dece- 
nios?(...) Ha habido priorida- 
des incorrectas en detrimen- 
o de las verdaderos proble- 
mas que sufren las mujeres, 
hay que darle un vuelco a 
nuestro pensamiento de for- 
ma trasversal, a través de la 
política”, concluyó. 
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