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E X T R A C T O  
Por Decreto MOP. (Exento) Nº433, de 23 de 
junio de 2025, y en base a la facultad otorgada 
por el artículo 3° letra a), 10° letra c), 14° letra 
e) y 105° del DFL. MOP. Nº850 de 1997, que fijó 
el texto refundido, coordinado y sistematizado 
de la Ley N°15.840 y del  DFL. MOP. N°206 
de 1960, se expropiaron los lotes de terreno 
N°s. 53 y 54-A, para la obra: MEJORAMIENTO 
RUTA 7, SECTOR VILLA ORTEGA - PUENTE 
EMPERADOR GUILLERMO 3, que figuran 
a nombre de FUENTES SIERRA JOSÉ 
VICTORINO y CARRILLO MARTÍNEZ LUISA, 
roles de avalúo 1025-83 y 1025-135, Comuna 
de AYSÉN, REGIÓN DE AYSÉN DEL GENERAL 
CARLOS IBÁÑEZ DEL CAMPO, superficies 
8.882 y 1.548 m2., respectivamente. La 
Comisión de Peritos integrada por VALENTINA  
ANDREA CHACALTANA SIMS, RAYEN 
GUZMAN THEODULOZ y JORGE ESTEBAN 
CASAGRANDE SAAVEDRA, mediante informe 
de tasación de 23 de julio de 2024, fijó el monto 
de la indemnización provisional en la cantidad 
de $6.384.074 para el lote N°53, y $4.408.800 
para el lote N°54-A. La indemnización se 
pagará al contado. La publicación se efectúa en 
cumplimiento a lo dispuesto en el artículo 7° del 
Decreto Ley N°2186, de 1978. Fiscalía MOP.

E X T R A C T O   
Por Decreto MOP. (Exento) Nº461, de 25 de junio 
de 2025, y en base a la facultad otorgada por el 
artículo 3° letra a), 10° letra c), 14° letra e) y 105° 
del DFL. MOP. Nº 850 de 1997, que fijó el texto 
refundido, coordinado y sistematizado de la Ley 
N° 15.840 y del DFL. MOP. N° 206 de 1960, se 
expropió el lote de terreno N° E2, para la obra: 
"CONSTRUCCIÓN SERVICIO SANITARIO 
RURAL CHACRAS DE COCHRANE" SECTOR 
REGULACIÓN, que figura a nombre de 
ESCOBAR MONTECINOS ELINO, rol de avalúo 
211-45, Comuna de COCHRANE, REGIÓN DE 
AYSÉN DEL GENERAL CARLOS IBÁÑEZ DEL 
CAMPO, superficie 10.804 m2. La Comisión 
de Peritos integrada por MIGUEL JUAN 
FERNÁNDEZ CADIZ, NORMAN ESTANISLAO 
CALDERON PONTIGGIA y ANDRES ANIBAL 
RISSO CAAMAÑO, mediante informe de 
tasación de 28 de diciembre de 2023, fijó el 
monto de la indemnización provisional en la 
cantidad de $22.008.000, para el lote N° E2. 
La indemnización se pagará al contado. La 
publicación se efectúa en cumplimiento a lo 
dispuesto en el artículo 7° del Decreto Ley 
N°2186, de 1978. Fiscalía MOP.

E X T R A C T O   
Por Decreto MOP. (Exento) Nº462, de 25 de 
junio de 2025, y en base a la facultad otorgada 
por el artículo 3° letra a), 10° letra c), 14° letra e) 
y 105° del DFL. MOP. Nº850 de 1997, que fijó el 
texto refundido, coordinado y sistematizado de 
la Ley N°15.840 y del DFL. MOP. N°206 de 1960, 
se expropió el lote de terreno N°E5, para la obra: 
"CONSTRUCCIÓN SERVICIO SANITARIO 
RURAL CHACRAS DE COCHRANE" SECTOR 
RECINTO REGULACIÓN AERÓDROMO, que 
figura a nombre de CADAGAN NAVARRO 
MARÍA DEL C, rol de avalúo 201-144, Comuna 
de COCHRANE, REGIÓN DE AYSÉN DEL 
GENERAL CARLOS IBÁÑEZ DEL CAMPO, 
superficie 608 m2. La Comisión de Peritos 
integrada por MIGUEL JUAN FERNÁNDEZ 
CADIZ, NORMAN ESTANISLAO CALDERON 
PONTIGGIA y ANDRES ANIBAL RISSO 
CAAMAÑO,  mediante informe de tasación 
de 22 de diciembre de 2023, fijó el monto de 
la indemnización provisional en la cantidad de 
$1.031.200, para el lote N°E5. La indemnización 
se pagará al contado. La publicación se efectúa 
en cumplimiento a lo dispuesto en el artículo 
7° del Decreto Ley N°2186, de 1978. Fiscalía 
MOP. 

Depresión estacional: 
Qué es, cómo detectarla y cuándo 

pedir ayuda profesional
Con la llegada del invierno, algunas per-

sonas experimentan cambios en su estado de 
ánimo, niveles de energía y patrones de sueño. 
Aunque algunos atribuyen estos síntomas al 
“cansancio del frío”, en muchos casos se trata 
de un cuadro más complejo conocido como 
Trastorno Afectivo Estacional (TAE), una 
forma de depresión que aparece cíclicamente 
durante los meses más oscuros del año.

“El TAE se manifiesta de manera recurren-
te entre el otoño y el invierno, disminuyendo 
en primavera y verano. Su principal diferencia 
con otros cuadros depresivos es precisamen-
te su carácter estacional y su estrecha relación 
con factores ambientales, como la reducción 
de la luz solar”, explica Gerardo Riffo, direc-
tor de la Carrera de Psicología de Universidad 
de Las Américas.

Entre los síntomas más comunes se en-
cuentran el bajo estado de ánimo, la fatiga per-

sistente, somnolencia diurna, problemas de 
concentración y una tendencia al aislamiento 
social. Riffo destaca que, a diferencia de otros 
cuadros depresivos, las personas con TAE 
suelen presentar un aumento del apetito, lo 
que también puede tener implicancias meta-
bólicas.

Desde el punto de vista biológico, el espe-
cialista señala que la disminución de la exposi-
ción solar afecta la producción de serotonina, 
melatonina y vitamina D, tres componentes 
fundamentales en la regulación del estado de 
ánimo y del sueño. “Además, hay evidencia de 
una predisposición genética que, junto con el 
estilo de vida que tenga la persona, aumenta el 
riesgo de desarrollar este trastorno”, agrega.

El TAE se presenta con mayor frecuencia 
en mujeres, con una proporción de hasta 6:1 
respecto a los hombres, y es más común en in-
dividuos jóvenes, especialmente entre los 16 y 

30 años. Quienes han 
tenido antecedentes 
de trastornos afecti-
vos, también forman 
parte de este grupo.

Los efectos de 
esta condición pue-
den impactar signifi-
cativamente en la ru-
tina diaria, el desem-
peño académico o la-
boral y las relaciones 
interpersonales. “La 
fatiga, desmotivación 
y la dificultad para 
concentrarse, hacen 
que las actividades 

cotidianas se realicen con menor eficacia, lo 
que a su vez puede generar frustración y ais-
lamiento”, comenta el académico de UDLA.

En cuanto al tratamiento, el psicólogo sos-
tiene que la combinación de psicoterapia cog-
nitivo-conductual junto con un proceso de 
cuidado farmacológico ha demostrado ser lo 
más efectivo. También destaca el uso creciente 
de fototerapia -exposición a luz brillante para 
compensar la falta de luz natural- como una 
alternativa que ha comenzado a implementar-
se en diversos centros médicos del país.

Además, la prevención y el manejo del TAE 
se fortalece a través de hábitos saludables. “La 
exposición diaria a la luz natural, el ejercicio 
regular y una alimentación rica en omega-3, vi-
tamina D y triptófano, contribuyen significati-
vamente al bienestar emocional durante esta 
época del año”, sostiene.

Por último, el experto llama a no minimizar 
los síntomas ni normalizar el malestar. “Si no-
tas un decaimiento anímico sostenido en esta 
temporada, no lo atribuyas solo al clima. Es 
fundamental buscar ayuda profesional, por-
que un diagnóstico oportuno y un tratamien-
to adecuado no solo alivian los síntomas, sino 
que también previenen recaídas futuras”.
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