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Seremi de Salud llamó al 
autocuidado por La Tirana 

ARCHIVO LEA 
Autoridad entregó 
una serie de 
recomendaciones, 
sobretodo destacó 
la importancia de 
la vacunación. 

María José Collado Rojas 
mariajose.colladoGestrellaarica.cl 

a seremi de Salud de 

L Arica y Parinacota, 
Marta Saavedra, re- 

cordó las medidas preven- 
tivas recomendadas por el 
Ministerio de Salud para la 
Fiesta de La Virgen de La 
Tirana, considerando la al- 
ta circulación de virus res- 
piratorios presentes en es- 
ta época del año. 

En ese sentido, la auto- 
ridad manifestó la impor- 
tancia de la vacunación 
contra la influenza y el co- 
vid-19 antes de la festivi- 

dad para evitar cuadros 
graves de contagio, así co- 

mo al toser o estornudar 
cubrir la boca y nariz con 
el antebrazo; utilizar mas- 
carilla en caso de síntomas 

respiratorios; lavar las ma- 

nos con agua y jabón, ade- 
más de usar alcohol gel; y 
abrir puertas y ventanas 
para renovar el aire, 

Del mismo modo, Saa- 
vedra realizó recomenda- 

  

AE 
LA SEREMI RECORDÓ QUE LA VACUNACIÓN ESTÁ DISPONIBLE PARA TODA LA POBLACIÓN. 

porcientoes la cober- 
tura alcanzada por la 
región en vacunación 
contra la influenza. 

ciones en general para evi- 
tar otro tipo de complica- 
ciones. Así, recordó el uso 
de protector solar y su rea- 

plicación cada 2 a3 horas; 
consumir alimentos fres- 
cos y ligeros; mantener la 
hidratación; usar ropa 
adecuada para el clima y 
evitar cambios bruscos de 
temperatura. 

“Mantener estas medi- 

  

das de autocuidado permi- 
tirá protegerla salud. Ade- 
más recordar que desde el 
1 de julio, la vacunación 
contra la influenza está 
disponible para la pobla- 
ción en general. Por otro 
lado, si hay padres o cuida- 
dores de un bebé nacido 
desde el 1 de octubre de 
2024 es importante la in- 
munización contra el vi- 
rus respiratorio sincicial. 
Los puntos de vacunación 
están disponibles en meva- 
cuno.cl”, dijo. 

De acuerdo a información 
proporcionada por la Uni- 
dad de Epidemiología dela 
Seremi de Salud, con fecha 
decorte de datos el 10deju- 

lio, la región de Arica y Pa- 
rinacota alcanzó una co- 
bertura de vacunación 
contra el covid-19 del 
15,83% de la población ob- 
jetivo. 

Enloque se refierea in- 
fluenza, con fecha de corte 
de datos el 09 dejulio, la re- 
gión llegó a una cobertura 
de vacunación del 72,58%. 

Finalmente, la inmuni- 
zación con Nirsevimab 
(prevención virus respira- 
torio sincicial), al 10 de ju- 
lio, llegó a una cobertura 
de inmunización en pobla- 
ción lactante (nacidos en- 
tre octubre de 2024 y fe- 
brero de 2025) del 90,7% 
y en recién nacidos (desde 
1 de marzo) la cobertura es 
de 128,6%.   
  

SERVICIO DESALJO 

EL EQUIPO BUSCA ESTANDARIZAR EL CONTROL Y TRATAMIENTO. 

Hospital retoma reuniones 
para abordar la diabetes 

El Hospital Regional de 
Arica Dr. Juan Noé realizó 
la primera reunión del 
equipo de diabetes, mar- 
cando un hito en la aten- 

ción de esta enfermedad 
crónica. 
La instancia, presidida por 
Elías Chahuan, médico co- 
ordinador del Policlínico 
de Diabetes del hospital, 
congregó a un equipo mul- 
tidisciplinario compuesto 
por médicos, nutricionista, 
químico farmacéutico, en- 
fermeras y enfermeros. 
“El objetivo principal dees- 
tareunión fue dar el punta- 
piéinicial para la coordina- 
ción del equipo y establecer 
los primeros lineamientos 

detrabajo conjunto. Quere- 
mos estandarizar el control 
y tratamiento de personas 
con diabetes, con un enfo- 

que transversal que permi- 
ta mejorar los resultados 

clínicos y lograr un mejor 
control delos usuarios”, in- 
dicó Chahuan. 
Durante la reunión, se de- 
finió que el grupo seencar- 
gará no solo del análisis de 
casos clínicos complejos, 
sino también de educar a 
la comunidad y capacitar 
al personal del área de sa- 
lud. Entre las próximas ac- 
ciones planificadas se en- 
cuentran jornadas de edu- 
cación, actividades por el 
“Día Mundial de la Diabe- 
tes”, y campañas informa- 
tivas. 
Uno de los aspectos clave 
del trabajo será la articula- 
ción con la atención pri- 
maria de salud y la comu- 
nidad en general, con elfin 
de romper las barreras 
hospitalarias y lograr un 
impacto más amplio en la 
prevención y manejo de la 
enfermedad. 

  

Estudiantes del Liceo Domingo Santa 
María aprenden técnicas de reanimación 

La reanimación cardiopu- 
monar (RCP) es una técnica 
fundamental que cual- 
quier persona puede 
aprender para brindarayu- 
da inmediata en casos de 
paro cardiorrespiratorio, 
mientras llegan los equipos 
de emergencia. 
Eneste marco, estudiantes 
de enseñanza básica y me- 
dia del Liceo Domingo San- 
ta María vivieron una expe- 
riencia educativa única al 

participar en un taller prác- 
tico de RCP básico, realiza- 

do en el Centro de Simula- 
ción Clínica de la Universi- 

...les enseñamos 
cómo detectar a 
una persona que 
necesita RCP y 
cuál es la técnica 
adecuada para 
esta reanimación”. 

Coordinadora Unidad de 
Simulación. 

dad Santo Tomás. 
La jornada fue liderada por 

la coordinadora de la uni- 
dad de simulación, Marce- 
la Núñez, quien explicó a 
los asistentes los conceptos 
clave sobre el funciona- 

miento del sistema cardio- 
vascular y la importancia 
de actuar a tiempo ante un 
paro cardiorrespiratorio. 
Posteriormente, los estu- 
diantes pudieron practicar 
maniobras de RCPutilizan- 
do simuladores, en compa- 
ñía de estudiantes de 4% 

año de la carrera de Enfer- 
mería, quienes participa- 
ron como monitores en la 
actividad. 

  

LOS ESTUDIANTES PUDIERON VIVIR UN TALLER PRÁCTICO DE RCP EN LA UNIVERSIDAD SANTO TOMÁS. 

“Este año se decidió traba- 
jar con escolares del Liceo 
Domingo Santa María, con 
quienes realizamos dos ta- 
lleres durante el primer se- 
mestre. En ellos les enseña- 

mos cómo detectar a una 
persona que necesita RCP y 
cuáles la técnica adecuada 
para realizar esta reanima- 
ción”, señaló Marcela Nú- 
ñez. 

La actividad, que reunió a 
estudiantes de 7 y 8* bási- 
coy de 3' y 4* medio, fueva- 
lorada tanto por los asisten- 
tes como por el equipo do- 
cente del liceo.
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