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Editorial 

Alerta por cifras 
de obesidad 
Los números son cada vez son más graves, 

ya que según proyecciones, en 2035 una 

de cada cuatro personas la padecerán. 

a Organización Mundial de la Salud ha 

hecho un llamado a las naciones del 
mundo para que se tomen medidas y 

conciencia respecto a la obesidad que 

afecta a millones de personas y que ha 
sido considerada como la nueva pandemia de nues- 

tros tiempos. 

Las cifras son cada vez son más alarmantes, ya que 

de acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una 

de cada cuatro personas la padecerán. A la vez, la 

obesidad infantil aumentará en un 100% entre 2020 
y 2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicio- 

nan a nuestro país en lo más alto de los rankings. Se- 

gún datos de la Organización para la Cooperación y 
Desarrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de nuestra 
población mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesi- 

dad, lo que sitúa a Chile en el tercer lugar, después de 

México (74,19%) y Estados Unidos (73,1%). 

Ala vez, un estudio de la Universidad de Oxford se- 

ñala que Chile alcanza la 
Un estudio de la posición 34 de los países 
Universidad de con mayor obesidad y 

pe sobrepeso del mundo, 

Oxford señala que llegando casi a doblar el 

Chile alcanza la porcentaje de promedio 

posición 34 de los en todo el planeta 
países con mayor (38,9%). 

se El tema ha sido aborda- 
obesidad y do desde hace años por 

sobrepeso del el Ministerio de Salud de 
mundo. nuestro país, que ha 

aplicado políticas para 

que los alimentos sanos 

sean los que se vendan en las escuelas, en vez de 

aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elementos 

dañinos en exceso. También se puso en vigencia ha- 
ce años el rotulado de los alimentos en los que se ad- 
vierte con hexágonos negros aquellos que son peli- 

grosos para la salud. 

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 

estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

Plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 
los chilenos a comer en forma saludable para tener 
mejor calidad de vida. 

Columna 

La caperucita roja 
albía una vez... enfin, todos sabemosla tramade este cuen- 

H toinfantil. Hoy “la historia” lo ha modificado; lasactuales 
versiones ya no cuentan queellobo quesetragaalaabue- 

lita y ala caperucita, o que el cazador le abre la panza al lobo y las 
recupera a ambas sanas y salvas. Suponemos, los más viejos, que 
intervinieron el cuento con el noble fin de que nuestras actuales 
criaturitas no sepan qué tan cruda puede ser la realidad (que vean 

y jueguen juegos terroríficos, sexuales y mortales eninternet y otras 
plataformas, es otro cuento...) 

¿Realidad?, ¿cuál?, la nuestra obvio. Como se sabe, hace poco 
un porcentaje mínimo de chilenos eligió como uno delos candida- 
tosa Presidente de nuestro país a una ciudadana comunista. Algo 
tan excepcional (elegir voluntariamente una ideología que empo- 
brece al pueblo y enriquece a su elite) como cuando Pinochet en- 
tregó, aregañadientes, elmandoa la nueva democracia. Es una de 
nuestras chilenas características. 

¿Características? Aquí entre nos: ¿qué nos caracteriza a loschi- 
lenos? Según don Alonso, somos granados, soberbios y belicosos. 
Y se puede agregar ladinos, incendiarios por ascendencia, solida- 
riosen teletones y bingos de barrio, parrilleros, buenos para el te- 
rremoto (bebida) y capaces de reponernos alos verdaderossismos 
geológicos ya cada desgracia con que nuestra naturaleza nos quie- 

Vivian Arend 

rasorprender. Expertos en sacarle el trasero a la jeringa y echar el 
mismo para las murras. Emocionales, gritones y llorones. Dicen que 
el chileno cuando vota lo hace con “la guata”, porque el candidato 
es del pueblo, cercano, risueño, buen cuenta-cuentos y promete- 
dor de loimposible, nada le importa sile cae bien. Y algo decierto 
hay, de lo contrario nadie se explica cómo llega a elegir el “desgo- 
bierno” que tenemos. 

Hoy sentencian que fuela derecha la que pavimentó el camino 
ala candidataJara, al aprobar leyes populistas y con mal pronósti 
co. Los candidatos de derechase defienden como gato de espalda, 
peleando entre ellos, mientras los electores descubrimos con ho- 
rror sus verdaderas intenciones: tirar agua para su molino, el país 
lesimporta uncomino. 

¿Alguna novedad?. No, por supuesto. Quienes vivimos la UPE 
estamos preocupados, porque sabemos cómo terminan las dicta- 
duras comunistas, cuando terminan. La juventud, por otro ado, 
notieneidea y e interesa un pepino mientras tengan plata para la 
bencina o cambiar el celular. 

“Tal vez no sean los candidatos los incompetentes (y sus conse- 
cuencias) sino los votantes que, por ignorancia, resentimiento, de- 
sidia o antipatriotismo, siguen creyendo en cuentos como el dela 
caperucita roja y lobos disfrazados de abuelita... ¿O no?. 
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“Sustrajeron equipos computacionales 
con valiosa información sobre 
personas y familias de la comuna. Esto 
retrasa significativamente el trabajo 
social”. María Jimena Núñez, alcaldesa de Puyehue 
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30 años|15 de julio de 1995 

Sancionarána los conductores de 
taxicolectivos por no cumplir recorridos 
Drásticas sanciones aplicará el comité de disciplina del Sindicato 
Independiente de Taxis Colectivos de Osorno, a los conductores 
queno respetenel recorrido establecido. La información la dio a 
conocer el presidente de la entidad, Víctor Coronado, quien pre- 
cisó que sancionarán el hecho en una primera instancia con una 
amonestación, para continuar con una suspensión por 10 días. 
  

20 años|15 dejulio de 2005 

“Ultimátum” a las forestales: tienen 
30 días para reparar caminos rurales 
Se cansó el gobernador Jaime Bertín. Recordó los más de $2 mil 
millones queimplica mantener en buenas condiciones los caminos 
rurales por dondetransitan los camiones de empresas forestalessó- 
Joenla provincia. La autoridad dio un ultimátum. Las forestalestie- 
nen 30 días para reparar las rutas interiores dañadas a raíz del al- 
to tonelaje de sus máquinas, de lo contrario habrá multas. 
  

10 años |15 de julio de 2015 

Vecinos requieren de un canal junto a callejón 
Tijeral para evitar inundación de sus hogares 
Las últimas lluvias caídas han complicado a los residentes delca- 
llejón Río Tijeral, ubicado a11 kilómetros de Osorno por la Ruta 
215, debido a que la única vía que tienen para salir ala carretera 
se cubre de agua. Araíz de ello, el líquido se escurre e inundalos 
predios y hogares delos vecinos. Los residentes hicieron un ca- 
nal y consideran que ello sería la solución definitivaal problema.
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