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Johannes M. fue acusado formalmente ayer. Había hecho una tesis sobre las motivaciones para matar: 

Además es sospechoso de otras 96 muertes 

Comienza juicio contra 
médico acusado de asesinar a 
15 pacientes en Berlín 
Imputado guardó silencio. Uno de los casos por los que se indaga es el 
en Polonia. Casas de sus pacientes solían incendiarse. 

PorEfe 
cronicaíadiarioelsurcl 

"n médico de cuidados pa 
[ liativos acusado de asesi 

nar en Berlín a al menos 
15 pacientes y sospechoso en 
otros 96 casos guardó silencio 
ayer al inicio del juicio ante la 
Audiencia Provincial de la ciu 
dad, en el que podría ser conde 
nado a cadena perpetua y reclu: 
sión en un centro cerrado una 
vez cumplida la pena 

Previamente, el fiscal Philipp 
Meyhófer dedicó media hora a 
leer el escrito de acusación, a 
enumerar las circunstancias de 
la muerte de cada uno de los 15 
pacientes a los que el médico, Jo. 
hannes M, presuntamente mató 
por motivos insidiosos adminis 
trándoles medicamentos, según 
informó el diario Berliner Mor 
genpost' 

Entanto, la Oficina Regional de 
Investigación Criminal (LKA) de 
Berlín investiga al hombre, de 40 
años, por otras 96 muertes en su 
entomo, entre ellas la de su pro- 
pia suegra en Polonia. 

En caso de confirmarse gran 

parte de los otroscasos sospecho: 
sos, el acusado se convertiría en 
el mayor asesino en serie alemán 
dela historia. 

Según Meyhófer, el médico, que 
trabajaba en un servicio de asis 
tencia ambulante, quería hacer 
realidad su “propia idea del mo. 
mentode lamuertedesuspacien: 
testerminales”, y quería serel úni 
Coen poseerel derecho de decidir 
acerca de la vida y la muerte. 

Enestesentido, agregó, el médi 
co abusó de la confianza de sus 
pacientes y cometió los delitos 
con el pretexto de la asistencia 

édica, cuando ninguna de las 
víctimasse encontraba en proce 
so de morir, poro que queda des- 
cartado el móvil de la eutanasia. 

Durante la mayor parte de la 
lectura de la acusación el médi 
co miró al suelo y sólo una vez 
alzó la vista durante más tiem- 
po, cuando una de los 13 fami 
liares que quieren estar presen- 
tes en el juicio, la madre de la 
víctima más joven, enferma de 
cáncer y que tenía 25 años, pro- 
rrumpió en llanto. 
Según la Fiscalía, el médico, Jo 

hannes M, cometidel primerase- 

   

Estrategias deberían apuntar a estos factores 

La desigualdad o la 
inestabilidad política 
influyen en el envejecimiento 
Estudio afirma que contaminación , inequidad social, migración y 
debilidad de instituciones democráticas aceleran considerablemente 
el envejecimiento. 

Elenvejecimiento no depende 
solo de laedado de la genética. En 
cómo y a qué ritmo se envejece 
también pueden influir factores 
como la calidad del aire, la desi: 
gualdad económica, social y de 
género y el tipo de eleccioneso de 
democracia que tiene un país. 

Un estudio que publica Nature 
Medicine apunta a que la conta- 
minación atmosférica, la desi: 
gualdad social y la debilidad de 
las instituciones democráticas 
aceleran considerablemente el 
envejecimiento. 

La investigación, con datos de 
161.981 personas de 40 países, re 
define el envejecimiento saluda: 
ble como un fenómeno 
dioambiental, social y político, 
porlo que pide que la estrategias 
de salud pública aborden tam 
bién las desigualdades estructu 
rales y los déficitsde gobernanza. 

Encabezada porla Instituto La: 
tinoamericano de Salud Mental 
(BrainLat), en la investigación 
participaron, entre otros grupos, 
el Euromediterranean Economist 
Associaton de Barcelona o el Tri- 
nity College de Dublín (Irlanda). 

  

Elenvejecimiento saludable es 
un proceso biológico complejo 
determinado por unaserie de fac 
tores (físicos, sociales, políticos) 
experimentados a lo largo de la 
vida, conocidos colectivamente 
como exposoma, que tiene un 
impacto mucho mayor que la 
edad cronológica por sísola. 

La investigación también tiene 
en cuenta las brechas de edad bio: 
conductuales(BBAG) una nueva 
medida que compara la edad pre 
vista con la edad cronológica. 

Los resultados muestran que el 
lugar donde uno vive -su exposo- 
ma- puede envejecer varios años 
másrápido, aumentando el riesgo 
de deterioro cognitivo y funcional. 

“Nuestra edad biológica refleja 
el mundo en que vivimos. La ex 
posición alairetóxico,la inestabi 
lidad política y la desigualdad, 
por supuesto, afectan a la socie 
dad, pero también condicionan 
muestra salud”, dijo Agustín Ibá 
ñez, del BrainLat y uno de los fir 
mantes, 

FACTORES CLAVE 
El estudio relacionó la exposi 

sinato en 2021, mató a otras dos 
personas en 2022, dejó de matar 
en 2023 y volvió a hacerlo en 
2024, concretamente a doce pa: 
cientes en siete meses, recogió el 
semanario Der Spiegel. 
Según la acusación, Johannnes 

M. administró primero a sus víc 
timas, sin su conocimiento y sin 
indicación médica, un tranquili 
zante y después un relajante mus- 
cular, que dependiendo de la do 
sis, puede paralizar los músculos 
respiratorios. 

SOSPECHAS POR 
INCENDIOS 

Además, el acusado prendió 
fuego ala vivienda de las víctimas 
encincoocasiones, la primera vez 
enjunio de 2022, unasegunda en 
junio de 2024 y otras tres vecesen 
julio de ese mismo año. 

Las víctimas tenían entre 25 y 
94 años. 
La directoramédica del equipo 

de cuidados paliativos, parael que 
JohannesM. trabajaba desde ene 
o de 2024, sospechó por la acu 
mulación de muertes e incendios 
y tres días después del último fue 
go contactó ala Policía. 

   

ciónaciertos factores con un en- 
vejecimiento más rápido, entre 
ellos los físicos, como la mala ca- 
lidad del aire y los sociales, co- 
mo la desigualdad económica, 
de género y la migración. 

Entre los factores políticos se 
indican la libertad limitada de 
los partidos, los derechos de vo: 
torestringidos, las elecciones in- 
justas y las democracias débiles. 

Las personas que experimen- 
tan un envejecimiento acelera 
do, definido por la diferencia en: 
tre la edad biológica estimada y 
la cronológica, tenían ocho ve- 
ces más probabilidades de verre 
ducida su capacidad para reali 
zar tareas cotidianas. Además, 
tenían cuatro veces más proba- 
bilidades de experimentar un 
deterioro cognitivo que las que 
sufrían un envejecimiento retar: 
dado, indica el estudio. 

El que una persona envejezca 
de forma saludable o acelerada 
viene determinado no solo por 
sus elecciones individuales o su 
biología,sino también por suen- 
torno físico, social y político, y 
estos efectos varían mucho de   

deceso de su suegra 

Una brigada de homicidios de 
la LKA abrió una investigación, 
pocos días despuésel médicofue 
tadetenido en el aeropuerto dela 
capital cuando regresaba devaca: 
ciones y desde el 6 de agosto de 
2024 5€ encuentra en prisión pre: 
ventiva. 

TESIS SOBRE HOMICIDIOS 
La Fiscalía ve indicios de que ya 

durantesu formación el acusado, 
casado y con un hijo, podría ha- 
ber sentido fascinación por el fe 
nómeno de mataryseremiteasu 
tesis doctoral, que comienza con 
las palabras“¿Por qué mata la gen 
te? un trabajo de 117 páginas ti 
tulado “Homicidios en Fráncfort 
del Meno: una panorámica de 
1945 a 2008” que dedicaa "lasvíc 
timas y sus familias”. 

Para el juicio contra Johannes 
M.se prevén 35 audiencias hasta 
enero de 2026. 

Elcaso recuerdaal del enferme 
ro Niels Hógel, sentenciado en 
2019acadena perpetua porel ase: 
sinato de 85 pacientes cuando ya 
cumplía penaen lacárceltrasser 
condenado en 2015 porotros dos 
crímenes. 

En el Trópico de Cochabamba 

Gobierno de Bolivia: 
Evo Morales tiene 
como escoltas a 
extranjeros “armados” 

El Gobierno de Luis Arce 
acusóal expresidente y exlíder 
oficialista Evo Morales de te 
ner como escoltas a extranje 
ros “altamente armados” en el 
Trópico de Cochabamba, su 
bastión sindical y político en 
el centro de Bolivia donde per- 
manece desde octubre y desde 
donde insiste en ser candidato 
enlos comicios de agosto. 

El ministro de Gobierno (In- 
terior), Roberto Ríos, dijo que 
tiene información proporcio 
nada por “dirigentes y compa: 
heros patriotas” que viven en 
el Trópico de Cochabamba, 
“sobre los tres anillos de segu 
ridad que tiene Evo Morales” 

    El presidente de Bolivia, Luis Arce. 

en Lauca, donde lo custodian 
unas 2.000 personas leales a él 
desde octubre pasado. 

“(Hay) un primer anillo de 
seguridad que se encuentra 
fortalecido por personas ex- 
tranjeras que no vamos reve- 
larla nacionalidad, nilos nom: 
bres por fines de confidenciali- 
dad, pero sabemos que están 
altamente armados”, sostuvo. 

Según Ríos, en el segundo 
anillo están “los dirigentes 
más radicales afines a Evo M 
rales y que señalan que están 
dispuestosa entregar su vida” 
y en el tercero están personas 
con escudos y lanzas artesa- 
nales. 

  

Más de 30 os participan en 
e reunión d 

sobre Palestina 
Representantes de más de 30 

países participarán hoy y maña- 
na en Bogotá en la reunión mi 
nisterial del Grupo de La Haya, 
convocada porlos Gobiernos de 
Colombia y Sudáfrica para dis 
cutirmedidas jurídicas que pue 
dan ayudara “detenerel genoci 
dio"en la Franja de Gaza. 

“Tenemos una treintena de 
paísesconfirmados”,expresóel 
viceministro de Asuntos Multi: 
laterales de Colombia, Mauricio 
Jaramillo Jassir, de ascendencia 
palestina y quien señaló queen: 
tre las delegaciones confirma 
das están las de “Argelia, Tur- 
quía, Namibia, Chile, Brasil, Ve- 
nezuela y Honduras”. “Hay un 

Grupo de La Haya 

grupo mutrido, una diversidad 
geográfica, pues nos importa 
mucho además que haya una 
pluralidad de voces, que no ha- 
ya un solo sesgo geográfico”, 
manifestó. 

El Grupo fue creado en ene- 
ro pasado por Bolivia, Colom: 
bia, Cuba, Honduras, Malasia, 
Namibia, Senegal y Sudáfrica 
en respuesta a la grave crisis 
humanitariaen Gaza ysecom: 
prometió, entre otras cosas, a 
hacer cumplir las órdenes de 
arresto emitidas por la Corte 
Penal Internacional contra el 
primer ministro israelí, Benja 
min Netanyahu, por crímenes 
de guerra. 

  

Europa tiene el envejecimiento más sano. Asia y Latinoamérica, el más acelerado según ingreso. 
un país a otro, señaló la también 
Coautora Sandra Báez del Trinity 
College. 

REGIONES DEL MUNDO 
Los investigadores examina- 

ron los patrones de las distintas 
regiones del mundo y los tipos 
de exposición que podrían ace 
lerarel envejecimiento. 

A nivel mundial, el envejeci. 
miento más rápido estaba fuer 
temente vinculado a niveles de 
ingreso nacional más bajos, se 
guidos de países de Asia y Lati 
noamérica. 

Europa tiene el envejecimien- 
to más sano, en comparación 
con otras regiones, aunque los 
países del sur y el este del conti 

  

  

nente mostraron un envejeci- 
miento más rápido. 

Redefinir el envejecimiento 
saludable como un fenómeno 
medioambiental, social y políti- 
co significa que las estrategias 
de salud pública deben ir más 
allá de las prescripciones de es 
tilo de vida para abordar las de 
sigualdades estructurales y los 
déficits de gobernanza. 

Los gobiernos, las organiza 
ciones internacionales y los lí 
deres de la salud pública “deben 
actuar urgentemente para re 
modelar los entornos, desde la 
reducción de la contaminación 
atmosférica hasta el fortaleci 
miento de las instituciones de: 
mocráticas”, dijo HernandoSan: 

tamaría-García, de la Universi 
dad de California. 

Para promover un envejeci 
miento saludable y reducir el 
riesgo de demencia en todo el 
mundo, hay que intervenir en 
las fases iniciales, allí donde se 
produce la desigualdad, donde 
la política moldea las vidas y 
donde losentomoserosionansi 
Jenciosamente el envejecimien: 
to saludable, agrega. 

Los investigadores subrayan 
que conclusiones reflejan aso 
ciaciones y no relaciones causa 
les definitivas, y que la investi 
gación presenta unarepresenta- 
ción limitada de determinadas 
poblaciones regionales, espe 
cialmente de África.
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