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Editorial

Enfermedades
respiratorias

El Minsal amplio cobertura de vacunacion
contra la influenza hacia todo piiblico.

o0s sistemas frontales de las dltimas se-
manas han provocado unabaja en las
temperaturasy mayor permanenciaen
espacios cerrados, lo que incrementa el
riesgode contagio de enfermedades respi-
ratorias, sobre todo entre la poblacién mas vulnerable.
Los nifios menores de 5 afos, los adultos mayores
v los pacientes con enfermedades cronicas son
quienes tienen menos defensas y enfrentan un esce-
nario mas complejo. La Sociedad Chilena de Medi-
cina Familiar ha advertido que ademis del virus res-
piratorio sincicial, se espera un aumento de otros
virus en las proximas semanas, como parainfluenza
y adenovirus, junto con el incremento del metap-
neumovirus. De ahi la importancia de proteger a los
grupos de riesgo y es-
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: 5 cuadrograve, que co-
respu‘atog'la aguda mienza con fiebre alta,
que aqueja de dificultad para respirar
manera muy severa Yy decaimiento.
alos mas pequeiios E} Ministerio de Salud

ditlios iavoies hainformado que se
ya = ay amplié la cobertura de
especialmente. la vacunacion contra la

influenza a todo publi-
co, de manera gratuita. La medida comenzaba ge-
neralmente en agosto, pero se optd por adelantarla
para julio debido a la alta circulacion viral que se ha
registrado durante este invierno.

Lainfluenza o gripe es una enfermedad respirato-
ria aguda que aqueja de manera muy severaa los
mas pequeiios y adultos mayores especialmente.
También es la causa de muchas licencias médicas
en las empresas. La enfermedad puede ser asinto-
maticay llegar a ser hasta una infeccion grave.

El periodo de incubacion suele ser de dos dias,
pero puede variar de uno a cuatro dias. Los sin-
tomas que expresa incluyen tos, dolor de gargan-
ta y secrecion o congestion nasal. Otros sintomas
son fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, males-
tar general y mialgia. También pueden ocurrir
vomitos y diarrea, especialmente en ninos.



