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Editorial 

Enfermedades 
respiratorias 
El Minsal amplió cobertura de vacunación 

contra la influenza hacia todo público. 

os sistemas frontales delas últimas se- 
manas han provocado una baja en las 

temperaturas y mayor permanencia en 

espacios cerrados, lo que incrementa el 

riesgo de contagio de enfermedades respi- 

ratorias, sobretodo entrela población más vulnerable. 

Los niños menores de 5 años, los adultos mayores 

y los pacientes con enfermedades crónicas son 

quienes tienen menos defensas y enfrentan un esce- 
nario más complejo. La Sociedad Chilena de Medi- 

cina Familiar ha advertido que además del virus res- 

piratorio sincicial, se espera un aumento de otros 

virus en las próximas semanas, como parainfluenza 

y adenovirus, junto con el incremento del metap- 
neumovirus. De ahí la importancia de proteger a los 

grupos deriesgo y es- 

La influenza o gripe — taratentosa síntomas 
esuna enfermedad Ye puedan alertar un 

p pa cuadro grave, que co- 

respiratoria aguda — ienzaconfiebrealta, 
que aqueja de dificultad para respirar 
manera muy severa — y decaimiento. 

alos más pequeños El Ministerio de Salud 
ha informado quese 

y adultos MAP oReS amplió la cobertura de 
especialmente. la vacunación contra la 

influenza a todo públi- 
co, de manera gratuita. La medida comenzaba ge- 

neralmente en agosto, pero se optó por adelantarla 

para julio debido a la alta circulación viral que se ha 

registrado durante este invierno. 
La influenza o gripe es una enfermedad respirato- 

ria aguda que aqueja de manera muy severa a los 

más pequeños y adultos mayores especialmente. 

También es la causa de muchas licencias médicas 
en las empresas. La enfermedad puede ser asinto- 
mática y llegar a ser hasta una infección grave. 

El período de incubación suele ser de dos días, 

pero puede variar de uno a cuatro días. Los sín- 

tomas que expresa incluyen tos, dolor de gargan- 

ta y secreción o congestión nasal. Otros síntomas 

son fiebre, escalofríos, dolor de cabeza, males- 
tar general y mialgia. También pueden ocurrir 
vómitos y diarrea, especialmente en niños. 

Oo 
Columna 

Investigación con sello local 

al conocimiento, investigación y la innovación. Estudian- 
tes, doctores y docentes investigadores se articulan como 

protagonistas de unared que impulsael quehacer académico yse 
vincula activamente conla estrategia de desarrollo del gobierno re- 
gional. Esta articulación entre formación, investigación y política 
pública es clave para el avance sostenido de nuestro territorio. 

Enesesentido, la investigación adquiere un valor transforma- 
dor cuando responde a las necesidades locales. Al enfocarse 
en las problemáticas reales que afectan a instituciones, em- 
prendedores y personas; se generan soluciones concretas que 
contribuyen al desarrollo sostenible. 

Pero este trabajo no puede desplegarse de forma aislada. La 
coordinación conlas políticas regionales resulta indispensable 
para lograr impacto. Cuando las autoridades promueven y es- 
tablecen prioridades enlas líneas de investigación, potencian- 
dola pertinencia de cada proyecto; el conocimiento generado 
se traduce entonces en un impacto social positivo, desarrollo 
económico, innovación, formación de talento, políticas públi- 
cas efectivas, fortalecimiento de redes y sostenibilidad. Estos 
aspectos crean un ciclo de valor que beneficiaa individuos y co- 
munidades, promoviendo un esperado desarrollo integral. 

E n nuestra región se vive un movimiento vibrante en torno 

Laura Bertolotto N. 
Rectora Santo Tomás sede Valdivia. 

En este ecosistema, el sector privado también cumple un rol 

fundamental. Las empresas quese vinculan con el mundo aca- 
démico descubren en la investigación una fuente de innova- 

ción. La colaboración con universidades no solo mejora su 
competitividad, sino que fomenta un entorno de sinergias que 
dinamiza la economía local, impulsa el emprendimiento, gene- 
ra empleo, y atrae nuevas inversiones. 

Un aspecto decisivo en esta ecuación es la retención del ta- 
lento. Cuando los jóvenes ven que sus ideas tienen un impacto. 
real en su entomo, nace un fuerte sentido de pertenencia. Esa 
conexión los motiva a quedarse, a proyectarse y a contribuir 
consus capacidades al desarrollo regional, fortaleciendo el te- 
jido social y económico desde la base. 

Imaginemos un futuro donde la curiosidad se convierte en 
oportunidades, guiada por una visión estratégicay colectiva. Un 
futuro donde el talento local no solo se forma, sino que florece y 
se queda para construir. Un futuro donde la investigación conse- 
llolocal es motor de transformación. 

Hoy, más que nunca, debemos seguir integrando esfuer- 
zos. La colaboración entre estudiantes, investigadores, do- 

centes, autoridades y empresas es el camino para escribir 
junto la historia de progreso que nuestra región merece. 
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40 años|15 dejuliode 1985 

PorAethos 

Le aguantó sólo dosround 

Sin mayores inconvenientes resol- 
vió su combate frente al osornino 
Belarmino Mera, el vicecampeón de 
Chile de los plumas, José Moreira, 
quientriunfó porabandono delrival 
en el segundo asalto, en la velada 
del Club Arturo Godoy, en la Corvi. 

30 años |15 dejuliode 1995 

Valdiviase vistió de blanco 

Enun espectáculo que nose veía en 
zonas urbanas desde1992, laciudad 
de Valdivia fue cubierta ayer porla 
mañana de un manto blanco de nue- 
ve, la que precipitó copiosamente 
cerca delas 7 de la mañana. El epi- 
sodio podríarepetirse en lasemana.   

(F) Frases 

“Le pido encarecidamente al presidente Boric medidas 
urgentes, como por ejemplo aplicar test de pelo a todos 
los funcionarios públicos -civiles y uniformados- que 
estén relacionados con la seguridad nacional.” 

Candidata presidencial Evelyn Matthei 
Por casos de tráfico de drogas descubiertos en las Fuerzas Armadas. 

20 años |15 de julio de 2005 

Seránocho años decárcel 

Ala pena de 8 años de presidio ma- 
yorensugrado mínimo, porel delito 
de homicidio simple, fue sentencia- 
doLuis Carlos Alberto Núñez Alveal, 
único detenido y procesado por la 
muerte de la estudiante de Arqui- 
tectura dela UACh, Cynthia Cortez. 
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