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Tras efl infarto comienzala verdadera batalla por o serge i
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n Chile, las enferme-
dades cardiovascula-
res continGian siendo
la principal causa de
muerte, responsables de cer-
ca del 28% de los fallecimien-
tos anuales. Detras de esta ci-
fra hay miles de historias de
personas que han sobrevivi-
do a un infarto o a un acci-
dente cerebrovascular, pero
cuya vida cambid para siem-
pre. Paraellas, laamenazano
desaparece una vez superado
el evento agudo. Por el 8
trario, la posibilidad de una
recaida persiste y, en muchos
casos, es ain mas peligrosa.
Aqui es donde entra la
prevencién secundaria car-
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diaca, una estrategia tan po-
derosa como subestimada.
Su proposito es claro: evitar
que quienes ya han enfrenta-
do un evento cardiovascular
sufran otro. Pero también va
mas alla: busca mejorar su
calidad de vida y reducir el
riesgo de muerte a largo pla-
70,

Este enfoque integral in-
cluye cambios en el estilo de
vida —como una alimenta-
cién saludable, actividad fisi-
caregular y abandono del ta-
baco—, ademas de tratamien-
to farmacologico, programas
de rehabilitacion cardiaca y
apoyo psicolagico. No se tra-
ta de soluciones rapidas ni fi-

ciles, sino de un acompana-
miento continuo que requie-
re compromiso de los pacien-
tes, sus familias y, sobre todo,
del sistema de salud.

Los beneficios de la pre-

vencion secundaria son con-

cretos y respaldados por la
evidencia: se logra una dismi-
nucion significativa del ries-
go de nuevos eventos cardio-
vasculares, una mejora en la

calidad de vida de los pacien-
tes y una reduccion en la
mortalidad por estas causas.
Implementarla de manera
sistemdtica puede marcar
una diferencia sustancial en
el pronésticoa largo plazo de
quienes ya han sufrido un in-
farto o unaccidente cerebro-
vascular.

Hemos sido testigos de lo
que la prevencion puede lo-
grar cuandose toma en serio.
Sin embargo, ain vemos de-
masiados casos en que, tras
el alta hospitalaria, los pa-
cientes no reciben la conti-
nuidad de cuidados que ne-
cesitan. Esto no es solo un
problema clinico, sino tam-

bién estructural y educativo.

De cara al Mes del Cora-
zon, es momento de poner
en el centro del debate no so-
lo la prevencion primaria —
fundamental para evitar que
aparezca la enfermedad-—, sino
también la prevencion secun-
daria, que puede salvar la vida
y mejorar su calidad en quie-
nes ya han cruzado ese um-
bral. Porque prevenir un se-
gundo infarto o un nuevo ACV
no es una opcion: es una res-
ponsabilidad que como socie-
dad debemos asumir.




