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El 
Editorial 

Alerta por cifras 
de obesidad 
Las cifras cada vez son más alarmantes, ya 

que según proyecciones, en el año 2035 

una de cada 4 personas la padecerán. 

a Organización Mundial de la Salud ha 

hecho un llamado a las naciones del 
mundo para que se tomen medidas y 

conciencia respecto a la obesidad que 

afecta a millones de personas, y que ha 

sido considerada como la nueva pandemia de nues- 

tros tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 
acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 
cada cuatro personas la padecerán. A la vez, la obesi- 

dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 

2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan 

a nuestro país en lo más alto de los rankings. Según 

datos de la Organización para la Cooperación y Desa- 
rrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla- 
ción mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 

quesitúa a Chile en el tercer lugar, después de Méxi- 

c0 (74,1%) y Estados Unidos (73,1%). 

Ala vez, un estudio de la Universidad de Oxford se- 

ñala que Chile alcanza la 
Un estudio de la posición 34 de los países 
Universidad de con mayor obesidad y 

pe sobrepeso del mundo, 

Oxford señala que llegando casi a doblar el 

Chile alcanza la porcentaje de promedio 

posición 34 de los en todo el planeta 
países con mayor (38,9%). 

se El tema ha sido aborda- 
obesidad y do desde hace años por 

sobrepeso del el Ministerio de Salud de 
mundo. nuestro país, que ha 

aplicado políticas para 

que los alimentos sanos 

sean los que se vendan en las escuelas, en vez de 

aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elementos 

dañinos en exceso. También se puso en vigencia ha- 
ce años el rotulado de los alimentos en los que se ad- 
vierte con hexágonos negros aquellos que son peli- 

grosos para la salud. 

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 

estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

Plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 
los chilenos a comer en forma saludable para tener 
mejor calidad de vida. 

Oo 
Columna 

Ñuble frente al desafío de 

Enrique Zamora Sáez, 
Prefecto Inspectorjefe dela 

Región Policial de Ñuble E 

la seguridad: una mirada desde la PDI 

su 92 aniversario, reafirmando su compromiso con la 
investigación científica, la ética profesional y el respe- 

toalos derechos humanos. Son tiemposen que mantenemos 
desafíos importantes, considerando que la delincuencia or- 
ganizada transnacional desafía las estructuras de seguridad 
en todo el continente; por ello, la investigación criminal re- 

quiereagilidad, tecnología, análisisestratégico y, sobre todo, 
una profunda integridad moral. En ese sentido, laPDI hares- 
pondido a este escenario no sólo con palabras, sino con ac- 
ciones concretas: miles de fiscalizaciones, operativos de im- 
pacto, inteligencia aplicada y cooperación interagencial. En 
ese marco, la Región de Ñuble, ha sido ejemplo en este des- 
pliegue. Todo ellonos permite mantener una alta valoración 
ciudadana, deacuerdo alas principales encuestas de opinión 
pública. 
Investigar hoy implica anticiparse, entender fenómenos, tra- 
bajar en red con la comunidad, con el Estado y con organis- 
mos internacionales. La adhesión histórica dela PDLa Inter- 
poldesde1944, asícomo losrecientesacuerdos firmados con 
agencias deseguridad internacionales, revelan una policía co- 
nectada con los desafíos globales, sin perder su anclaje local. 
También hay transformaciones internas que merecen desta- 
carse; por ejemplo, la incorporación del modelo de complian- 
ce policial, eluso de inteligencia artificial en los Grupos de 
Operaciones Digitales, la modernización del escalafón de 
agentes policiales yla promoción de mujeres enaltos cargos; 
noson gestos simbólicos, sino avances estructurales. 
Se ha dicho muchas veces que la seguridad no es sólo tarea 
de policías, escierto; pero sin una policía que actúe con evi- 

E: junio, la Policía de Investigaciones de Chile celebró dencia, análisis y probidad, poco se puede construir, ya que 
es solo un tema de cifras o operativos, sino un compromiso 
profundo con la justicia y el bienestar de la comunidad, y en 
ese contexto, es importante relevar el rol que cumple la PD! 
enel ecosistema deseguridad. Basadosen diagnósticos terri- 
toriales rigurosos y un análisis constante, hemos definido én- 
fasis investigativos respecto a la criminalidad que afecta a 
nuestraregión, sin perjuicio de abordar profesionalmenteto- 
doslos delitos que se nos encomienden: El primer foco esla 
“trilogía de delitos”: armas, violencia y drogas, que impac- 
tan transversalmente, especialmenteen lossectores más vul- 
nerables; para combatirlos, hemos conformado equipos mul- 
tidisciplinarios que desarrollan procesos investigativos basa- 
dosenel trabajo colaborativo, análisise inteligencia policial. 
En segundo lugar, los delitos contra las personas, especial- 
mente aquellos de género, ya que no solo afectan a las vícti- 
mas, sino que dañan a sus familias y sociedad en general. 
Otro desafio esla corrupción, que mina la confianza en las 
instituciones y el correcto uso de los recursos públicos. Fren- 
te a esto, la creación de un equipo anticorrupción especiali- 
zado en Ñuble muestra la voluntad institucional de transpa- 
rentar y sancionar estas conductas, protegiendo el interés co- 
mún. Finalmente, frente ala seguridad rural, hemos imple- 
mentado estrategias adaptadas a su realidad particular, en- 
frentando robos y delitos que afectan su vida cotidiana. 
Endefinitiva, la PDI de Ñuble no solo persigue delincuentes: 
construye paz social desde la investigación, la tecnología, la 
ética y la colaboración. Este camino solo es posible gracias al 
apoyo de las demás instituciones estatales y la comunidad 
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quenos respalda. 
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Son dos incidentes 

en que habría sido 

ingenuo pensar que 

no iban a producirse, 

considerando la 

actividad criminal 

que se produce en la 

frontera norte...” 

Ángel Valencia, 
Fiscal Nacional 

Portráfico de drogas 
conocidos en la Fuerza 

Aérea (FACh) y en el Ejército.  
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