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Desempleo de larga 
duración provoca 
graves daños 

ha 
   

        Por Alej; Bravo. 
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Vacaciones de invierno: 
cuando detenerse 
también enseña 

  

1 reciente i 
forme del INE 

  

sempleo en el trimes- 
tremarzo-mayo alcan- 
zÓ un 8,9%, seis déci- 

mas más que en igual 
período del año ante- 283] 
rior. Esta cifra es preo- 
cupante, pues excluyendo la 
pandemia, esla más alta enes- 
te trimestre desde 2010, confir- 
mando un cambio de tenden- 
ciaalalza. 

Esta cifta se explica porque 
las personas ocupadas crecie- 
ronsolo 0,2%, mientras la fuer- 
za de trabajo lo hizo en 0,8%. 
En tanto, los desocupados au- 
mentaron en 8,5%, es decir, 
cerca de 71.800 personas más 
sin empleo que hace unaño. 

Más dela mitad de estos de- 
sempleados llevan buscando 
trabajo hace más de un año 
(desempleo de larga duración), 
por lo que el problema es más 
estructural que coyuntural: se 
están generando pocos em- 
pleos enrelación con la canti- 
dad de personas que los nece- 
sitan, lo que se refleja también 
en la tasa de presión laboral, 
que llegó a 15,9%, 1,2 puntos 
porcentuales (pp) más que el 
año anterior. 

El desempleo de larga du- 

    

   
mayor riesgo de pobreza y ba- 
ja productividad. Además, tie- 
neefectosnegativos enlasalud 
mental por el estrés, la ansie- 
dad y la depresión que produ- 
ce. 

Otro aspecto preocupante 
es el aumento del desempleo 
femenino, que legó al10,1%, es 
decir, 0,8 pp más que hace un 
año. Estose debea quelas mu- 
jeres ocupadas crecieron ape- 
nas 0,5%, mientras la fuerza la- 
boral femenina lo hizo en 1,4%. 
La tasa de participación feme- 
nina, que mide cuántas muje- 
res trabajan o buscan empleo, 
subió 0,2 pp respecto al año 
anterior y llegó al 53%, pero la 
tasa de ocupación femenina, 
queindica cuántas mujeres en 
edad de trabajar están efectiva- 
mente ocupadas, cayó 0,2 pp 
hasta un 47,7%. 

Otro punto relevante es la 
disminución de la tasa de ocu- 
pación informal, que retroce- 
dió2,2pprespectoal año ante- 
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| dujo en un aumento de 
¡ empleos formales, evi- 
denciando la escasezde 
nuevos puestos de tra- 
bajo. 

Una delas principa- 
lesrazones de este bajo 
dinamismo laborales el 

escaso crecimiento económi- 
co, que según el último Infor- 
me de Política Monetaria de ju- 
nio se proyecta entre 1,5% y 
2,5%, muy por debajo del cre- 
cimiento promedio de otras 
economías emergentes, que 
rondaría el3,8%. 

Una segunda razón es que 
las políticas públicas se han 
centrado en desincentivar la 
informalidad, por ejemplo, 
mediante mayor fiscalización 
del Servicio de Impuestos In- 
termos. Sinembargo, nosehan 
implementado con la misma 
intensidad medidas que fo- 
menten la formalización, co- 
mo reducir impuestos para 
compensar mayores gastos tri- 
butarios o entregar apoyo téc- 
nico para el cumplimiento de 
las obligaciones fiscales. 

Porúltimo, un tercerfactor 
es el aumento de los costos la- 
borales, que ha afectado prin- 
cipalmente a pequeñas y me- 
dianas empresas, limitando   

ada vez que se acer- 
Ican las vacaciones 
de invierno, muchas 
familias comienzan a 

preguntarse en voz baja -o a 
veces en voz alta—: ¿y ahora 
qué hacemos con este tiem- 
po? ¿Dejamos que los niños 
descansen, jueguen, se abu- 
rran incluso? ¿O aprovecha- 
mos para adelantar lectura, 
repasar materias, reforzar lo 
“pendiente”? 

En una sociedad como la 
nuestra, tan aferrada al ren- 
dimiento y al hacer constan- 
te, detenerse parece sospe- 
choso. El descanso asusta. La 
pausa inquieta. Y entonces 
aparecen los famosos cua- 
dernillos, los talleres de re- 
forzamiento, las lecturas “re- 
comendadas” que terminan 

  

que solo ocurre con lápiz y 
cuaderno. 

Pero, ¿y si aprender tam- 
bién fuera detenerse? ¿Dor- 
mir un poco más, mirar la llu- 
via caer por la ventana, leer 
algo que no entra en la prue- 
ba, pasar una tarde en silen- 
cio o entrerisas, sin culpa ni 
presión? 

La Agencia de la Calidad 
dela Educación hasido clara 
al respecto: el bienestar emo- 
cional es clave para que exis- 
ta aprendizaje. Y la OCDE in- 
siste -una y otra vez quelos 
sistemas educativos más sóli- 
dos son aquellos que equili- 
bran el currículum con la sa- 
lud mental, el conocimiento 
con la humanidad. No se 
aprende mejor por estudiar 
más, sino por estar bien. 
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za que las escuelas pongan al 
centro la dimensión socioe- 

mocional del aprendizaje. Y 
sin embargo, en muchos es- 
pacios seguimos viendo có- 
mo las vacaciones se trans- 

forman en un tercer trimes- 
tre encubierto. 

¿Será que nos cuesta con- 
fiar en que el descanso tam- 
bién forma? Que una lectura 
libre vale tanto como un aná- 

lisis literario. Que aburrirse 
un poco puede ser la antesa- 
la de una idea brillante. Tal 

como señala la OE en suin- 

forme sobre cultura y educa- 
ción, el contacto con la lectu- 
ra, el arte y el ocio creativo 
no es un lujo, es un derecho. 
Y la infancia, más que nadie, 
lo necesita. 

Entonces, aprovecho es- 
tas líneas para dejar una 
pregunta abierta, que no 
busca respuesta rápida sino 
reflexión sincera: ¿Quere- 

mos formar estudiantes que 
siempre “rindan” o perso- 
nas que también sepan de- 
tenerse, contemplar y vivir 
con sentido? Porque quizás 
lo más urgente que tienen 
que hacer nuestros niños y 
niñas estas vacaciones... es 

   

  

  

ración provoca graves daños — rior y sesituó en 26%. Sinem- aún más su capacidad decon- | siendo casi una obligación. Después de la pandemia, — nada. Y eso, en estos tiem- 
económicos: menor ingreso, — bargo, este descensono se tra- — tratar y sostener empleos. Como si aprender fuera algo la UNESCO propuso con fuer- — pos, ya es mucho. 
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Tras eñ infarto comienza la verdadera batalla Por or Jorge Presidente de la SOCHICAR. 
  

n Chile, las enferme- 
dades cardiovascula- 
rescontinúan siendo 
la principal causa de 

muerte, responsables de cer- 
ca del 28% de los fallecimien- 
tos anuales. Detrás de esta ci- 

fra hay miles de historias de 
personas que han sobrevivi- 
do a un infarto o a un acci- 
dente cerebrovascular, pero 
cuya vida cambió para siem 
pre. Para ellas, la amenaza no 
desaparece una vezsuperado, 
el evento agudo. Por el cOn: 
trario, la posibilidad de una 
recaída persiste y, en muchos 
casos, es aún más peligrosa. 

Aquí es donde entra la 
prevención secundaria car- 

díaca, una estrategia tan po- 
derosa como subestimada. 
Su propósito es claro: evitar 
que quienes ya han enfrenta- 
do un evento cardiovascular 
sufran otro. Pero también va 
más allá: busca mejorar su 
calidad de vida y reducir el 
riesgo de muerte a largo pla- 
zo. 

Este enfoque integral in- 
cluye cambios en el estilo de 
vida -como una alimenta- 
ciónsaludable, actividad físi- 
ca regular y abandono del ta- 
baco—, además de tratamien- 
10 farmacológico, programas 
de rehabilitación cardíaca y 
apoyo psicológico. No se tra- 
ta desoluciones rápidas ni fá- 

ciles, sino de un acompaña- 
miento continuo que requie- 
re compromiso delos pacien- 
tes, sus familias y, sobre todo, 
del sistema de salud. 

Los beneficios de la pre- 

  

vención secundaria son con- 
cretos y respaldados por la 
evidencia: se logra una dismi- 
nución significativa del ries- 
go de nuevos eventos cardio- 
vasculares, una mejora en la 

calidad de vida de los pacien- 
tes y una reducción en la 
mortalidad por estas causas. 
Implementarla de manera 
sistemática puede marcar 
una diferencia sustancial en 
el pronóstico a largo plazo de 
quienes ya han sufrido un in- 
farto o unaccidente cerebro- 
vascular. 

Hemos sido testigos de lo 
que la prevención puede lo- 
grar cuando se toma en serio. 
Sin embargo, aún vemos de- 
masiados casos en que, tras 
el alta hospitalaria, los pa- 
cientes no reciben la conti- 
nuidad de cuidados que ne- 
cesitan. Esto no es solo un 

problema clínico, sino tam- 

  

bién estructural y educativo. 
De cara al Mes del Cora- 

zón, es momento de poner 
en el centro del debate no so- 
lo la prevención primaria — 
fundamental para evitar que 
aparezca laenfermedad-, sino 
también la prevención secun- 
daria, que puede salvar la vida 
y mejorar su calidad en quie- 
nes ya han cruzado ese um- 
bral. Porque prevenir un se- 
gundo infarto o un nuevo ACV 
no es una opción: es una res- 
ponsabilidad que como socie- 
dad debemos asumir. 
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