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OENVEJECIMIENTO 

LA DESIGUALDAD O LA 
INESTABILIDAD POLÍTICA 
INFLUYEN EN EL ENVEJECIMIENTO 
eranar. Estudio afirma que contaminación inequidad social, migración y debilidad 
de instituciones democráticas aceleran considerablemente el envejecimiento. 

Efe 

lenvejecimiento no de- 
E»: solo dela edad o 

dela genética. En cómo 
y a quéritmo se envejece tam- 
bién pueden influir factores 
comola calidad delaire, la de- 
sigualdad económica, social y 
de género y el tipo de eleccio- 
neso de democracia que tiene 
un país. 

Un estudio que publica Na- 
ture Medicine apunta a que la 
contaminación atmosférica, la 
desigualdad social y la debili- 
dad delas instituciones demo- 
cráticasaceleran considerable- 
mente el envejecimiento. 

Lainvestigación, con datos 
de 161.981 personas de 40 paí- 
ses, redefine el envejecimiento 
saludable como un fenómeno 
medioambiental, social y polí- 
tico, por lo que pide quela es- 
trategias de salud pública abor- 
dentambién las desigualdades 
estructurales y los déficits de 
gobernanza. 

Encabezada porla Instituto 
Latinoamericano de Salud 
Mental (BrainLat), en la inves- 

tigación participaron, entre 
otros grupos, el Euromedite- 
rranean Economist Associaton 

de Barcelonaoel Trinity Colle- 
ge de Dublín (Irlanda). 

El envejecimiento saluda- 
ble es un proceso biológico 
complejo determinado por 
una serie de factores (físicos, 
sociales, políticos) experimen- 
tados alo largo dela vida, co- 
nocidos colectivamente como 
exposoma, que tiene un im- 
pacto mucho mayor que la 
edad cronológica por sísola. 

La investigación también 
tiene en cuenta las brechas de 
edad bioconductuales (BBAG), 
una nueva medida que compa- 
rala edad prevista con la edad 
cronológica. 

Los resultados muestran 
queel lugar donde uno vive-su 
exposoma- puede envejecer 
varios años más rápido, au- 
mentandoel riesgo de deterio- 
ro cognitivo y funcional. 

“Nuestra edad biológicare- 
flejael mundo en que vivimos. 
La exposición al aire tóxico, la 

      

    
inestabilidad política y la desi- 
gualdad, por supuesto, afectan 
a la sociedad, pero también 
condicionan nuestra salud”, 
dijo Agustín Ibáñez, del Brain- 
Lat y uno delos firmantes. 

FACTORES CLAVE 

El estudio relacionó la exposi- 
cióna ciertos factores con un 

envejecimiento más rápido, en- 
treelloslosfísicos, como lama- 
lacalidad del aire y lossociales, 
como!a desigualdad económi- 
ca, de género y la migración. 

Entrelos factores políticos 
se indican la libertad limitada 
delos partidos, los derechos de 
voto restringidos, las eleccio- 
nes injustas y las democracias 
débiles. 

Las personas que experi- 
mentan un envejecimiento 
acelerado, definido porla dife- 
rencia entre la edad biológica 
estimada y la cronológica, te- 
nían ocho veces más probabili- 
dades de ver reducida su capa- 
cidad para realizar tareas coti- 
dianas. Además, tenían cuatro 

veces más probabilidades de 
experimentar un deterioro 
cognitivo que las que sufrían 
un envejecimiento retardado, 

EUROPA TIENE EL ENVEJECIMIENTO MÁS SANO. ASIA Y LATINOAMÉRICA, EL MÁS ACELERADO SEGÚN INGRESO. 

indica el estudio. 
El queuna persona envejez- 

ca de forma saludable o acele- 
rada viene determinado no so- 
lo por sus eleccionesindividua- 
les o su biología, sino tambi 
por su entorno físico, social y 
político, y estos efectos varían 
mucho de un país a otro, seña- 
16 la también coautora Sandra 
Báez del Trinity College. 

  

   

REGIONES DEL MUNDO 
Los investigadores examina- 
ron los patrones de las distintas 
regiones del mundo y los tipos 
de exposición que podrían ace- 
lerar el envejecimiento. 

Anivel mundial, el enveje- 
cimiento más rápido estaba 
fuertemente vinculado anive- 
les deingreso nacional más ba- 
jos, seguidos de países de Asia 
y Latinoamérica. 

Europa tiene el envejeci- 
miento mássano, en compara- 
ción con otras regiones, aun- 
que los países del sur y el este 
del continente mostraron un 
envejecimiento más rápido. 

Redefinir el envejecimiento 
saludable como un fenómeno 
medioambiental, social y polí- 
tico significa quelas estrategias 

de salud pública deben ir más 

allá de las prescripciones dees- 
tilode vida para abordar las de- 

sigualdades estructurales y los 
déficits de gobernanza. 

Losgobiernos, las organiza- 
ciones internacionales y los li- 

deres de la salud pública “de- 

benactuar urgentemente para 
remodelar los entornos, desde 

la reducción de la contamina- 

ción atmosférica hasta el forta- 

lecimiento de las instituciones 

democráticas”, dijo Hernando 

Santamaría-García, de la Uni- 

versidad de California. 

Para promover un enveje- 
cimiento saludable y reducir el 

riesgo de demencia en todo el 
mundo, hay que intervenir en 
las fases iniciales, allí donde se 

producela desigualdad, donde 
la política moldea las vidas y 
dondelos entornos erosionan 

silenciosamente el envejeci- 
miento saludable, agrega. 

Los investigadores subra- 
yan que conclusiones reflejan 
asociaciones y no relaciones 
causales definitivas, y quela in- 
vestigación presenta una repre- 
sentación limitada de determi- 

nadas poblaciones regionales, 
especialmentedeÁfrica. 3   

PUNTA CANA ES LA CIUDAD QUE MÁS SUFRE CON EL SARGAZO. 

LA LUCHA SIN CUARTEL DE 
REPÚBLICA DOMINICANA PARA 
LIMPIAR DE SARGAZO SUS 
FAMOSAS PLAYAS 

    

R ibra una lucha sin 
cuartel contra el sarga- 

zo ante el aumento, una vez 

más, de su presencia en bue- 
na parte de la turística Punta 
Cana y otras partes del país, 
por lo que las máquinas que 
recogen la macroalga amonto- 
nada en la arena o quienes lle- 
nan carretillas con ella for- 

man ya parte del paisaje. 
Las grandes cadenas hote- 

leras utilizan maquinarias que 
recorren las playas, recogien- 
do y triturando las algas en un 
carro de arrastre, y no son po- 
coslos turistas quese entretie- 
nenmirandoelir y venir dees- 
tos tractores. 

Aunqueestas macroalgasse 
hanconvertidoenalgocada vez 
más habitual enlas playas dees- 
tazona, los isitantes dicen estar 
impresionados por la cantidad 
acumulada y también se mani- 
festan dispuestos a volver en 
otraépoca, parala vezsiguiente, 
depreferencia en Navidad. 

El buceo es otra actividad 
que se ha visto afectada: son 
pocos los turistas que se aven- 
turan a un tour con semejante 
cantidad de sargazo en el agua. 

EMERGENCIA PARA EL CARIBE 

Laproliferación desargazoafec- 
ta a otras zonas del Caribe en 
Puerto Rico, Cuba o México, por 
loqueenlareciente Conferencia 
de Naciones Unidas sobre los 
Océanos (UNOC3)el presidente 
dominicano, Luis Abinader, pi- 
dió que se reconozca como 
“unaemergenciaregional”, una 
amenaza que, sumada a otros 
efectos del calentamiento glo- 
bal, asesta “un golpesignilicati- 
voal producto interior bruto de 
las naciones insulares”. 

Elsargazo, alertó, “hadeja- 
do de ser una anomalía para 
convertirse en una crisis” con 
consecuencias económicas, 

ambientales y sociales. 
Y esqueel impacto de esta 

  

microalga es amplio: además de 
afectar al turismo (en República 
Dominicana ese sector contri- 
buye al 19% del PIB), daña los 
ecosistemas marinos (peces, co- 
rales y tortugas) y repercute ne- 
gativamenteen la economía de 
los pescadores locales, a lo que 
hay que sumar el mal olor al 
descomponerse y sus eventua- 
les perjuicios respiratorios en 
poblaciones expuestas, en espe- 
cial en personas vulnerables. 

Ahora lo quese persigue es 
sacar algún provecho del sarga- 
0, usándolo enla generaciónde 
biomasa para utilizarse como 
combustible, emplearlo como 
fertilizante o extraer materiales 
que puedan servir en la indus- 
tria para la producción de cos- 
méticos oalimentos, entreotros. 

Ante este desafio, Repúbli- 
ca Dominicana lleva a cabo 
una serie de acciones como la 
protección del 30% del territo- 
rio marino, el desarrollo de 
una estrategia nacional parala 
gestión sostenible del espacio 
oceánico y la creación de una 
plataforma de datos oceano- 
gráficos abiertos que beneficia 
a pescadores, investigadores y 
operadores turísticos. 

Este mes República Domi- 
nicana y la Unión Europea 
inauguraron el primer Grupo 
de Trabajo sobre la Valoriza- 
ción del Sargazo que reúne a 
actores delos sectores público, 
privado, académico y de la so- 
ciedad civil afín de desarrollar 
cadenas de valor viables parael 
procesamiento del sargazo. 

De hecho, ya se lanzó una 
convocatoria para que las em- 
presas presenten propuestas 
sobre su recolección, monito- 
reo, tratamiento y valorización. 

Y el Gobierno dominicano 
anunció que recolectará y pon- 
dráa disposiciónel 5% del volu- 
men proyectado de sargazo pa- 

ra 2026 (50.000 toneladas mé- 
tricas) y 10% para2027 (100.000 
toneladas métricas) os 
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