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SHUTTERSTOCK
[TENDENC'AS] brecha entre ricos y pobres”,
interrogante que ha sido re-

Percibir desigualdad
afecta a la felicidad
y sentido de la vida

Cientificos vincularon en estudio el Producto Interno
Bruto (PIB) con las emociones de las personas de 71 paises.

Agencia EFE

ener conciencia o
T percibir la desigual-
dad econémica que
aqueja almundoafecta la fe-
licidadl, el senticlo de la vida,
laarmonia y el bienestar es-
piritual, sefialé un estudio
publicado ayer en la revista
cientifica Secial Psychologi-
cal and Personality Science.
El andlisis combiné en-
cuestas amas de 21.000 perso-
nas en 71 paises, con el Pro-
ductoInterno Bruto (PIB)olos
indicesdedesigualdad econd-

mica de cada lugar. Asise con-
cluyd que percibir altos nive-
lesde desigualdad econémica
“socava significativamente™
el bienestarindividual.

“Este estudio nos ayuda a
comprender que los altos ni-
veles de desigualdad econg
micaque seobservan en mu-
chos paises no son sélo una
cuestidn de justicia social, si-
notambién un problema acu-
clante de bienestar piblico”,
dijoa Agencia EFE el profesor
de Psicologia Social y Antro-
pologia de la Universidad de
Salamanca (Espaiia), Angel
Sdnchez-Rodriguez.

“Hasta ahora, al medir la
desigualdad econdmica es-
tructural basada en valores
econdmicos y relacionarla
con el bienestar, unas veces
seobservaba una relacién po-
sitiva, otras negativa, y en
otras no guardaba relacién,
pero,alincorporarla percep-
cién en nuestro trabajo, he-
mos visto claramente que
percibir altos niveles de desi-
gualdad econdmica seasoda
conunmenor bienestar”, in-
dicd el académico.

CULTURAS ORIENTALES
El estudio, ademds, destaca

Y #re,

CONCEPTOS COMO ARMONIA FUERON INCLUIDOS POR ACADEMICOS.

por su enfoque cultural-
mente sensible a la hora de
medir el bienestar, al incluir
parametros nuevos como el
sentido de lavida, la armo-
nia y la espiritualidad, di-
mensiones que pueden ser
especialmente importantes
en culturas no occidentales.

Este enfoque integral
muestra que la desigualdad
percibida afecta a multiples
aspectosdel desarollo huma-
no, no solo a la satisfaccién

emocional.

“Cuanto mayor es la desi-
gualdad econémicaque perdi-
ben las personas a su alrede-
dor, menor es su bienestar ge-
neral”, resumi6 Sdnchez-Ro-
driguez.

SOSTENIBILIDAD

La investigacion tuve en
cuenta la disyuntiva “cémo
reaccionan las personas an-
te uno de los retos globales
mds urgentes: la creciente

conocida por organizacio-
nes internacionales como
Naciones Unidas (ONU), que
identifican la reduccién de
la desigualdad como un ob-
jetivo clave para construir
unasociedad mas sostenible
yjusta”,

Paralos investigadores, re-
ducir la conciencia de la desi-
gualdad noeslasolucion, sino
abordar la desigualdad en si
misma paracorregirla: “Esosi
es una estrategia viable para
mejorar el bienestar”, afirmé

Esto porque la desigual-
dad econémica objetiva, que
refleja las disparidades rea-
les en las condiciones de vi-
da, “es el problema de fon-
do”, sostuvo el académico.

Elestudio presentado en
la tiltima jornada concluyd
que la desigualdad economi-
cano solo representa un reto
politico, sino una amenaza
fundamental para el bienes-
tar humano.

El colaborador chilenodel
estudio fue el profesor de psi-
cologia en la Universidad San
Sebastian (USS) en Concep-
ddn, Region del Biobio, David
Sirlopti Diaz. <



