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Percibir la desigualdad
afecta ala felicidad y el
sentido de la vida

Cientificos vincularon en estudio el Producto Interno Bruto
(PIB) con las emociones de las personas de 71 paises.

Agencia EFE

ener conciencia o
percibir la desigual-
dad economica que

aqueja al mundo afecta la fe-
licidad, el sentido de la vida,
la armonia y el bienestar es-
piritual, senalé un estudio
publicado ayer en la revista
cientifica Social Psychologi-
cal and Personality Science.

El andlisis combiné en-
cuestas a mads de 21.000 per-
sonas en 71 paises, con el
Producto Interno Bruto (PIB)
o los indices de desigualdad
econdmicade cada lugar. Asi
se concluyo que percibir al-
tos niveles de desigualdad
econdmica “socava significa-
tivamente” el bienestar indi-
vidual.

“Este estudio nos ayuda a
comprender que los altos ni-
veles de desigualdad econd-
mica que se observan en mu-
chos paises no son s6lo una
cuestién de justicia social, si-
ne también un problema
acuciante de bienestar ptibli-

Altos niveles de
desigualdad
econodmica (...) no
son sélo una cuestién
de justicia social.

ANGEL SANCHEZ-RODRIGUEZ
UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

¥y -
co”, dijo a Agencia EFE el
profesor de Psicologia Social
y Antropologia de la Univer-
sidad de Salamanca (Espa-
na), Angel Sdnchez-Rodri-
guez.

“Hasta ahora, al medir la
desigualdad econémica es-
tructural basada en valores
econdmicos y relacionarla
con el bienestar, unas veces
se observaba una relacién
positiva, otras negativa, y en
otras no guardaba relacion,
pero, al incorporar la percep-
cién en nuestro trabajo, he-
mos visto claramente que
percibir altos niveles de desi-
gualdad econdmica se asocia

con un menor bienestar”, in-
dico el académico.

CULTURAS ORIENTALES
El estudio, ademds, destaca
por su enfoque culturalmen-
te sensible a la hora de medir
el bienestar, al incluir para-
metros nuevos como el sen-
tido de la vida, la armonia y
la espiritualidad, dimensio-
nes que pueden ser especial-
mente importantes en cultu-
ras no occidentales.

Este enfoque integral
muestra que la desigualdad
percibida afecta a miltiples
aspectos del desarrollo hu-
mano, no solo a la sarisfac-
cién emocional.

“Cuanto mayor es la desi-
gualdad econdémica que per-
ciben las personas a su alre-
dedor, menor es su bienestar
general”, resumié Sdnchez-
Rodriguez.

SOSTENIBILIDAD

La investigaciéon tuvo en
cuenta la disyuntiva “cémo
reaccionan las personas an-
te uno de los retos globales

e

21.000
personas en 71 paises fueron
analizadas para esta
investigacion.

1
colaborador chileno aparece

en los créditos del estudio:
David Sirlopui, de la USS.

mis urgentes: la creciente
brecha entre ricos y pobres”,
interrogante que ha sido re-
conocida por organizacio-
nes internacionales como

Naciones Unidas (ONU), que
identifican la reduccion de
la desigualdad como un ob-
jetivo clave para construir
una sociedad mas sostenible
yjusta”.

Para los investigadores,
reducir la conciencia de la
desigualdad no es la solu-
cidn, sino abordar la desi-
gualdad en si misma para co-
rregirla; “Eso si es una estra-
tegia viable para mejorar el
bienestar”, afirmo Sanchez-
Rodriguez.

Esto porque la desigual-
dad econdmica objetiva, que

refleja las disparidades rea-
les en las condiciones de vi-
da, “es el problema de fon-
do”, sostuvo el académico.

El estudio presentado en
la tiltima jornada concluyo
que la desigualdad econdmi-
ca no solo representa un reto
politico, sino una amenaza
fundamental para el bienes-
tar humano.

El colaborador chileno
del estudio fue el profesor de
psicologia en la Universidad
San Sebastidn (USS) en Con-
cepcion, Region del Biobio,
David Sirlopti Diaz.




