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KAREN VALENZUELA, DERMATOLOGA HOSPITAL CLINICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE:

“El tabaco o la exposicion solar pueden sabotear
cualquier tratamiento” de colageno

¢Estamolécula se come, se toma o se aplica directo sobre la piel? £Qué tratamiento es més efectivo y en cuénto tiempo?

Valeria Barahona

ecenas de cremas,
suplementos  ali-
menticios y serums

con coldgeno prometen la
juventud eterna cada dia.
Sinembargo, hay que “tener
expectativas realistas yun es-
tilo de vida saludable, por-
que factores como el tabaco
o la exposicién solar pueden
sabotear cualquier trata-
miento”, advierte la derma-
toéloga del Hospital Clinico
de la Universidad de Chile,
Karen Valenzuela.

“Lo ideal es empezar a
prevenir desde los 25 a 30
anos (de edad) con activos to-
picos suaves como antioxi-
dantes, retinol o dcido glico-
lico en concentraciones ba-
jas. En pieles mds maduras
se necesitan tratamientos
mds intensivos o combina-
dos, aunque los activos cos-
méticos bien indicados si-
guen siendo 1tiles”, explica
la profesional, ya que una
piel de 25 anos no tiene las
mismas necesidades que
una de 60.

Cuidar el cutis es un pro-
ceso paulatino, tal como el
cuerpo empieza a perder su
coldgeno en forma natural,

pasados los 25 anos, ya que
“se va desestructurando” es-
ta proteina que actiia como
un “andamiaje”, sefiala la
dermatologa, es decir, sostie-
ne la piel, huesos, musculos
yarticulaciones.

Por esto no solo debe
preocupar a las personas la
generacion de coldgeno, sino
cuidarel que ya se tiene, por-
que “una piel bien hidratada
responde mejor a estimulos
regenerativos y luce mucho
mids saludable”, afirma Va-
lenzuela.

£QUE USAR?

Eldcido hialurénico, destaca
la médico, es un producto
que hidrata intensamente y
mejora la matriz extracelu-
lar donde se sostiene el cola-
geno, en otras palabras, pro-
tege lo natural.

No obstante, el colage-

no es una molécula
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grande que no ingresa /)

con facilidad a la piel, *~
por lo que aplicarlo di-
rectamente es menos
efectivo que la estimula-
cién desde el interior.

Por esta razdm, la
dermatdloga

asegura que

los  ret-
noides
N =
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ENTRELOS 25Y 30
anos de edad es el momento
recomendado para inicar el
uso de productos suaves.

activar los fibroblastos, las
células encargadas de produ-
cirlo”, dice Valenzuela.

Los péptidos ofrecidos pa-
ra disolver en agua o yogur
son pequenas cadenas de

son una buena opcién para
reactivarla generacion de es-
ta proteina.

El retinol y sus derivados
“es uno de los ingredientes
con mayor evidencia cienti-

fica en el rejuvenecimiento
de la piel. Son una forma de
vitamina A que esti-

aminodcidos que “actiian co-
mo mensajeros para la acti-
vacién de fibroblastos”, agre-

mula la sin-
tesis de co- A
lageno al

ga la doctora.
Sin embargo, indepen-
diente del producto, “la
regeneracion de cola-
geno no es inmediata,
hay que esperar un
par de semanas a
meses para ver
efecto”, explica la
profesional. Y, “si
bien hay princi-
pios activos que
son nobles y se
pueden usar ma-
nana y noche, co-
mo la niacinamida,
hay otros que no es bue-
no poner juntos en la mis-
ma rutina. Por ejemplo,
el dcido glicolico con el
dcido retinoico puede
ser demasiado irri-
tante y el paciente
puede no tole-

rarlo”.

Como al-
ternativas
seguras,
la der-
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]
La médico Karen Valenzuela.

Una piel bien
hidratada responde
mejor a estimulos
regenerativos y luce
mas saludable.

KAREN VALENZUELA
DERMATOLOGA

matologa delaU. de Chile re-
comienda la vitamina Csélo
en las mananas porque hace
sinergia con el protector so-
lar, la niacinamida que se
puede usar tanto de dia co-
mo de nache, y los sérums de
acido hialuronico “casi a li-
bre demanda” para aportar
hidratacién y luminosidad”.




