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Contrabando de huevos bate récords y
pone en alerta a autoridades sanitarias

En lo que va de 2025 ya se han incautado
mas de un millén de unidades. Académicos
advierten riesgos por falta de trazabilidad,
refrigeracion y control sanitario.

Par Joaguin Léper Barraza

El contrabando de hue-
vos desde Bolivia sigue al alza
y con cifras preocupantes.
Segun informacion del Servi-
cio Agricola y Ganadero
(SAG), en 2023 se incauta-
ron 864.554 unidades; en
2024, el numero subié a
1.338.067; y solo entre ene-
oy junio de este afio ya van
1.017 928 huevos decomisa-
dos. El fenomeno, dicen des-
de la autoridad, muestra un
aumento sostenido y alar-
mante.

El ingreso se realiza
principalmente por pasos no
habilitados, lo que impide ve-
rificar el estado sanitario de la
mercancia ni su procedencia.
Y eso, mas alla de lo comer-
cial, representa un peligro real
para la salud publica.

«Mas alla de lo econo-
mico, lo mas serio son las
condiciones sanitarias, ya
que los huevos deben alma-
cenarse bajo refrigeracion
para que duren aproximada-
mente un mes o 45 dias. No
sabemos en qué condiciones
se transportaban ni desde
cuando. En el camino estos
se pueden daniar, y la tempe-

ratura ambiente genera que
bactenas patégenas puedan
ingresar al interior faciimente
—por ejemplo, salmonella—
. Eso es muy grave para la
salud», advirtio Issis Quispe,
ingeniera en alimentos y aca-
démica de Ingenieria en Ali-
mentos de la Universidad de
La Serena.

A lo anterior se suma la
falta de informacion sobre el
origen del producto y el tiem-
po que lleva fuera de condi-
ciones optimas. «Hay varios
riesgos: no tener trazabilidad
de la mercancia, su origen y
tiempo de frescura En cuan-
to a las condiciones minimas,
depende del trayecto. Inter-
namente, el traslado desde
una avicola puede ser rapido,
entre una a dos horas; pero
aqui es de un pais a otro.
Cambian las horas de trasla-
do que garanticen la calidad
del producto», sefiald la es-
pecialista.

3 El riesgo oculto:
por qué no se deben
lavar los huevos

Otra de las recomenda-
ciones clave es no lavar los
huevos, salvo justo antes de

consumirlos. «No se reco-

mienda lavar huevos, a me-
nos que sea antes de servir-
los. La cascara es semiper-
meable y puede verse afec-
tada con el lavado. Un huevo
bien cocido debiera eliminar
bacterias patégenas», explico
Quispe.

También advirtio que mu-
chas veces los huevos enmal
estado no presentan sefiales
visibles. «Es dificil detectarlos,
a menos que estén rotos. Por
eso es peligroso. Si la yema
no es firme o no esta en el
centro al momento de servir,
ya esta perdiendo calidad.

Pero eso solo se sabra una
vez que se preparax», indico.

Huevos con
sorpresa (y no
de las buenas)

Y advirtié sobre el ries-
go de comprar huevos en lu-
gares informales. «No se re-
comienda comprar huevos en
cualquier parte, menos si no
tienen la fecha de consumo
preferente, que indica si vie-
nen recientemente desde una
avicola. Esto es importante
para que el consumidor pue-
da almacenarlos rapidamen-

te bajo refrigeracion».

Por eso, recalcd que el
mayor riesgo esta en la corta
vida util del producto. «Ahi
esta el mayor peligro, ya que
los dias de traslado y venta
comprometen la vida util del
huevo, y mas adn si no se
mantuvieron refrigerados, lo
que acelera su pérdida de
calidad».

Si bien desde el SAG
aclararon que la institucion no
fiscaliza la venta de huevos,
el director regional Jorge Fer-
nandez reiteré que «comprar
en canales formales permite
acreditar el origen de los pro-
ductos y evita la adquisicion
de alimentos ingresados ile-
galmente, los que podrian
portar plagas o enfermedades
que afecten tanto a la salud
de las personas como la pro-
duccién agricola y ganaderas .

Por ahora, en la region
no se han detectado ingresos
clandestinos de huevos, no
obstante, «hacemos un lla-
mado a la ciudadania a ad-
quirir sus productos silvoagro-
pecuarios en el comercio es-
tablecido, el cual esta sujeto
a fiscalizaciones del SAG y
de la seremi de Salud».

Mientras las cifras de
decomisos siguen aumentan-
do, el llamado de los exper-
tos es claro: evitar comprar
huevos en el comercio infor-
mal y exigir siempre la traza-
bilidad del producto. La salud,
advierten, no puede quedar a
merced del contrabando.



