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pe: $440.590 Tirada: 76.017
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OPINION
DIARIO

SOLEDAD ENLA VEJEZ

SENOR DIRECTOR:

En un pais que envejece, la soledad y el aisla-
miento social impactan gravemente la salud de
los mayores. Elinforme del Observatorio del En-
vejedmiento UC-Confuturo indica que el 49,2%
de las personas mayores sufren soledad no de-
seada, y que mas del 55% presenta un alto riesgo
de aislamiento.

La OMS relaciona la soledad con deterioro cogni-
tivo, enfermedades cardiovasculares, depresion y
muerte prematura. Es urgente abordar la soledad
como temacentral en las politicas publicas de salud y
envejecimiento, promoviendo intervenciones a nivel
comunitario de acompanamiento. Ignorar la soledad
de las personasmayores es otraformade abandono.

Esteban Gomez
Director ejecutivo Fundacion Amanoz



