Fecha: 16/07/2025 Audiencia: 15.600 Seccioén: ACTUALIDAD
| ¥ ] | Vpe: $397.054  Tirada: 5.200 Frecuencia: 0
' u, Vpe pag: $1.035.072 Difusion: 5.200
Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion: 38,36%
En Punta Arenas

Taller de musicoterapia fortalece habilidades
en residentes de Hogares Protegidos

@ La iniciativa, liderada por la Unidad de Discapacidad, promueve el bienestar de personas con discapacidad a través de la
musica como medio de expresion y terapia.

Texia Padilla
periodistas@elpinguino.com

nun ambiente lleno
de ritmo, alegria
y conexion emo-
cional, se esta
desarrollando durante el
mes de julio un significati-
vo Taller de Musicoterapia
dirigido a residentes de los
Hogares Protegidos, ubicados
en calle Capitan Guillermo

0588. Esta actividad, im-
pulsada por la Unidad de
Discapacidad del municipio,
busca fomentar el bienestar
integral de personas con
discapacidad mediante la
musica como herramienta
terapéutica.

La iniciativa, que con-
templa cuatro sesiones los
dias martes (8, 15,22 y 29
de julio), de 11:00 a 12:00
horas, es liderada por la en-

fermera y musicoterapeuta
Laura Millanao, quien expli-
¢6 que “la musicoterapia es
una disciplina de la salud que
ayuda a fortalecer habilida-
des cognitivas, emocionales
y motoras. No buscamos
que aprendan a tocar un ins-
trumento, sino que puedan
desarrollar sus capacidades
usando la misica como un
medio terapéutico”.

Durante las sesiones,
los participantes utilizan
distintos instrumentos
como xildéfonos, tambo-
res, maracas y panderos,
acompafiados de canciones
significativas y dinamicas
grupales. La metodologia
aplicada es activa y par-
ticipativa, priorizando el
vinculo, la expresion y la
integracion social.

Segiin explicé Millanao,
“trabajamos con técnicas
activas y receptivas que
permiten estimular la aten-
cion, el movimiento, la

coordinacion y también las
emociones”.

La monitora del taller,
Katerine Trujillo, quien tam-
bién forma parte del equipo
profesional, reforzd que el
enfoque esta lejos de lo ins-
tructivo: “no es un taller para
ensefiar musica, sino para que
las personas encuentren en
ella un espacio de bienestar
y expresion personal”.

Una de las participan-
tes, Elena Masley Marin,
compartié6 emocionada su
experiencia: “Me he sentido
bien, ya llevo mas de un afio
participando. Me emociona.
El taller ha sido muy bueno,
y me ha permitido conocer a
otras personas también”.

Por su parte, Carolina
Nesbet, profesional del Area
de Discapacidad, valoro el
impacto de estas instancias:
“Este es uno de los muchos
talleres que estamos reali-
zando con 26 organizaciones
de la comuna. Junto a la mu-
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La mausica no sélo es expresién artistica: también
puede ser un puente poderoso hacia el equilibrio
emocional y el bienestar mental.

sicoterapia, también hemos
implementado talleres de arte
terapia, autocuidado para cui-
dadores, y terapia asistida con
animales. Hasta ahora, mas
de 150 personas con disca-
pacidad y sus familias han
sido beneficiadas”.

Conun cupo limitado para
8 residentes, este taller demues-
tracomo la musica, mas alla de
ser arte, puede convertirse en
unaherramienta transformadora
para la salud mental y emocio-
nal, especialmente en contextos
de vulnerabilidad.




