EL MERCURIO

DE ANTOFAGASTA

Fecha: 16/07/2025 Audiencia: 17.400 Seccioén:

Vpe: $746.522  Tirada: 5.800 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.617.600 Difusion: 5.800

Vpe portada: $1.617.600 Ocupacion: 46,15%

tendencias

®ENVEJECIMIENTO

LA DESIGUALDAD O LA
INESTABILIDAD POLITICA
INFLUYEN EN EL ENVEJECIMIENTO

sranwar. Estudio afirma que contaminacion , inequidad social, migracion y debilidad
de instituciones democrdticas aceleran considerablemente el envejecimiento.

Efe

l envejecimiento no de-

pende solo de laedad o

de la genética. En como
Y aquéritmo se envejece tam-
bién pueden influir factores
como la calidad del aire, la de-
sigualdad econdmica, social y
degéneroy el tipo de eleccio-
nes o de democracia que tiene
un pais.

Un estudio que publica Na-
ture Medicine apunta a que la
contaminacién atmosférica, la
desigualdad social y la debili-
dad de las instituciones demo-
craticas aceleran considerable-
mente el envejecimiento.

Lainvestigacion, con datos
de 161.981 personas de 40 pai-
ses, redefine el envejecimiento
saludable como un fenémeno
medioambiental, social y poli-
tico, por lo que pide que la es-
trategias de salud ptiblica abor-
dentambién las desigualdades
estructurales y los déficits de
gobernanza.

Encabezada porla Instituto
Latinoamericano de Salud
Mental (BrainLat), en la inves-
tigacién participaron, entre
otros grupos, el Euromedite-
rranean Economist Associaton
de Barcelona o el Trinity Colle-
ge de Dublin (Irlanda).

El envejecimiento saluda-
ble es un proceso biologico
complejo determinado por
una serie de factores (fisicos,
sociales, politicos) experimen-
tados a lo largo de la vida, co-
nocidos colectivamente como
exposoma, que tiene un im-
pacto mucho mayor que la
edad cronolégica por sisola.

La investigacion también
tiene en cuenta las brechas de
edad bioconductuales (BBAG),
una nueva medida que compa-
rala edad prevista con la edad
cronolégica.

Los resultados muestran
queel lugar donde una vive -su
exposoma- puede envejecer
varios anos mas rapido, au-
mentando el riesgo de deterio-
ro cognitivoy funcional.

“Nuestra edad biologicare-
fleja el mundo en que vivimos.
La exposicién al aire toxico, la
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ELROPA TIENE EL ENVEJECIMIENTO MAS SANO. ASIA ¥ LATINOAMERICA, EL MAS ACELERADO SEGUN INGRESO.

inestabilidad politica y la desi-
gualdad, por supuesto, afectan
a la sociedad, pero también
condicionan nuestra salud”,
dijo Agustin Ibafez, del Brain-
Lat y uno de los firmantes.

FACTORES CLAVE

El estudio relaciond la exposi-
ciom a ciertos factores con un
envejecimiento mas rapido, en-
tre elloslos fisicos, como la ma-
lacalidad del aire y los sociales,
como la desigualdad econdmi-
ca, de géneroy la migracion.

Entre los factores politicos
se indican la libertad limitada
delos partidos, los derechos de
voto restringidos, las eleccio-
nes injustas y las democracias
débiles.

Las personas que experi-
mentan un envejecimiento
acelerado, definido porladife-
rencia entre la edad biologica
estimada y la cronologica, te-
nian ocho veces mas probabili-
dades de ver reducida su capa-
cidad para realizar tareas coti-
dianas. Ademas, tenian cuatro
veces mds probabilidades de
experimentar un deterioro
cognitivo que las que sufrian
un envejecimiento retardado,

indica el estudio.

El que una persona envejez-
ca de forma saludable o acele-
rada viene determinado no so-
lo por sus elecciones individua-
les o su biologia, sino también
por su entorno fisico, social y
politico, y estos efectos varian
mucho de un pais a otro, sena-
16 1a también coautora Sandra
Baez del Trinity College.

REGIONES DEL MUNDO

Los investigadores examina-
ron los patrones de las distintas
regiones del mundo y los tipos
de exposicion que podrian ace-
lerar el envejecimiento.

A nivel mundial, el enveje-
cimiento mds rapido estaba
fuertemente vinculado a nive-
les deingreso nacional mas ba-
jos, seguidos de paises de Asia
y Latinoameérica.

Europa tiene el envejeci-
mientomassano, en compara-
cién con otras regiones, aun-
que los paises del sury el este
del continente mostraron un
envejecimiento mas rapido.

Redefinir el envejecimiento
saludable como un fendmeno
medioambiental, social y poli-
tico significa que las estrategias

de salud publica deben ir mas
alld de las prescripciones dees-
tilode vida para abordar las de-
sigualdades estructurales y los
déficits de gobernanza.

Los gobiernos, las organiza-
ciones internacionales y los 1i-
deres de la salud piblica “de-
benactuar urgentemente para
remodelar los entornos, desde
la reduccion de la contamina-
cion atmosférica hasta el forta-
lecimiento de las instituciones
democraticas”, dijo Hernando
Santamaria-Garcia, de la Uni-
versidad de California.

Para promover un enveje-
cimiento saludable y reducir el
riesgo de demencia entodo el
mundo, hay que intervenir en
las fases iniciales, alli donde se
producela desigualdad, donde
la politica moldea las vidas y
dondelos entornos erosionan
silenciosamente el envejeci-
miento saludable, agrega.

Los investigadores subra-
yan que conclusiones reflejan
asociaciones y no relaciones
causales definitivas, yquelain-
vestigacion presenta una repre-
sentacion limitada de determi-
nadas poblaciones regionales,
especialmente de Africa.c3




