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SALUD 

LA OMS RECOMIENDA POR PRIMERA VEZ 
EL LENACAPAVIR PARA PREVENIR EL VIH 
xica. Se publicaron nuevas directrices en una decisión considerada “histórica”. 

a Organización Mundial 
de la Salud (OMS) reco- 
¡mendó por primera vezel 

uso del Lenacapavir, unantirre- 
troviral de acción prolongada 
queseadministra cadaseisme- 
ses, como herramienta para 
prevenir el VIH, una decisión 

queconsideró “histórica” y que 
puede redefinir la respuesta 
global frente ala epidemia. 

Elanuncio tuvo lugar du- 
rante la inauguración de la XII! 
Conferencia dela Sociedad In- 
ternacional del Sida (IAS) so- 
bre Ciencia del VIH, que co- 
menzó este lunes en Kigali, la 
capital de Ruanda, y que reú- 
nea más de 4.000 participan- 
tes. 

“Aunque aún no tenemos 
una vacuna, el Lenacapavir es 
lo más cercano: un antirretro- 

viral de acción prolongada que 
ha demostrado prevenir casi 
todaslas infecciones en perso- 
nasen riesgo”, afirmó el direc- 
tor general de la OMS, Tedros 
Adhanom Ghebreyesus. 

La publicación delas nue- 
vas directrices del organismo, 
junto con la reciente aproba- 
ción del fármaco por parte de 
la Administración de Alimen- 
tos y Medicamentos de Esta- 
dos Unidos (FDA), “represen- 

ta un avance crucial”, según 

EL VIH HA ACABADO CON LA VIDA DE 4 

Tedros. 
“La OMS trabajará con paí- 

ses y socios para que estainno- 
vación llegue cuanto antes a 
las comunidades”, aseguró, al 
remarcar que estos medica- 
mentos “tan potentes” solo se- 
rán “útiles” siselogra hacerlos 
llegar a quieneslo necesitan. 

La conferencia de la IAS 
partió con unllamado agaran- 
tizar un acceso equitativo y 

SHUTTERSTOCK 

  

¡O MILLONES DE PERSONAS. 

másrápido alas nuevas herra- 
mientas de prevención y trata- 
mientos de acción prolongada. 

40 MILLONES DE MUERTES 

“Laretirada repentina de fon- 
dos paralos programas contra 
el VIHestá provocando graves 
interrupciones en el acceso a 
servicios que salvan vidas en 
muchos países. Durante más 
de dos décadas, las inversio- 

nes sostenidas han permitido
avances revolucionarios. No
podemos permitir que ese
progreso se pierda”, advirtió
Tedros. 

La presidenta de la IAS,
Beatriz Grinsztejn, lamentó el
cierre dela Agencia de EE.UU.
para el Desarrollo Internacio-
nal (Usaid), al tiempo que re-
clamó a los gobiernos “com- 
promisos firmes” para finan- 
ciareintegrar estas innovacio-
nes en los sistemas de salud. 

La conferencia se inauguró
poco después de que el Pro
grama Conjunto dela ONUso-
bre el VIH/Sida (ONUSIDA)
alertara el 10 de julio que, s
persisten los recortes de fon
dos de Estados Unidos para
prevenir y tratar el sida, po
drían producirse seis millones
deinfecciones nuevas por VIH
y cuatro millones de muertes
adicionales relacionadas con
esta enfermedad para 2030. 

El Lenacapavir fue conside-
radoporlarevista Sciencecomo
el principal avance científico d
2024, ya que, aunque noseauna
vacuna, eslo más cercano que
haencontrado la ciencia en má
de 40 años de lucha contra una
epidemia que ha causado l
muerte de más de 40 millones
de personas. e   

FUNCIONARIOS RETIRAN EL CUERPO DE LA BALLENA SEI. 

  

UNA SEGUNDA BALLENA APARECE 
MUERTA EN LA COSTA DE BUENOS 
AIRES EN MENOS DE UNA SEMANA 

na ballena de la especie 
ul: y de aprotiaada: 

mente seis metros de 
largo fue hallada este martessin 
vida a escasa distancia de la cos- 

ta de Buenos Aires, el segundo 
cetáceo encontrado muerto en 
el Río de la Plata en menos de 

unasemana. 
El cuerpo del animal fue 

arrastrado por las corrientes 
hasta la Costanera Norte, en la 

ribera porteña, según confirmó 
aEfela Fundación Cethus, que 
intervino en el lugar junto con 
la Prefectura Naval argentina 
para reconocer el espécimen y 
remolcarlo mar adentro, hacia 

aguas más profundas. 
Según explicó Miguel Iñi- 

guez, presidente de la Funda- 
ción Cethus, se trata de un 
ejemplar joven, de menos de 
tresaños, que seencontrabaen 
plena migración. 

El anterior hallazgo se pro- 
dujoel pasado miércoles, cuan- 

  

do un pescador encontró otro 
ejemplar de la misma especie, 
también joven, encallado y en 
avanzado estado de descompo- 
siciónen Vicente López, alnor- 
tedela capital argentina. 

“Noes el mismo animal, el 
cuerpo dela ballena encontra- 
dolasemana pasada permane- 
ce fondeado en otro lugar”, 
aclaró Iñiguez. 

Matías Arrigazzi, especialis- 
ta en biodiversidad de la Gre- 
enpeace Argentina, advirtió: 
“No podemos normalizar que 
haya dos varamientos en una 
semana. Es un reflejo dela sa- 
lud de nuestros océanos, ex- 
puestos a contaminación, pes- 
caintensiva, tráfico marítimo y 
explotación de combustibles 
fosiles”. 

Las necropsia y la recolec- 
ción de muestras biológicas 
permitirán establecer con ma- 
yor precisión las causas de es- 
tos fallecimientos. as 

 

LOS KOALAS SOLO PASAN 10 MINUTOS AL DÍA EN 
EL SUELO: ES CUANDO LA MAYORÍA MUERE 

en Australia están dismi- 
nuyendo rápidamente 

debidoala pérdida y fragmen- 
tación de su hábitat y a enfer- 
medades. Ahora, un estudio 
revela que estos animales pa- 
san unos 10 minutos al día en 

el suelo, un corto tiempo que 
aun así se asocia con dos ter- 

cios de las muertes. 
Esta es una de las conclu- 

siones de una investigación li- 
derada por científicos de la 
Universidad de Queensland, la 
cual trata de comprender me- 
jor qué hacen estos animales 
durante sus desplazamientos 
porla superficie terrestre. Los 
detalles se acaban de presen- 
tar en la conferencia anual de 

L: poblaciones dekoalas la Sociedad de Biología Expe- 
rimental en Amberes, Bélgica. 

“Loskoalas viven principal- 
mente en los árboles, pero de- 

bido a la tala extensiva de bos- 

ques se ven cada vez más obli- 
gados a desplazarse por elsue- 
lo, loquelosexpone a un grave 
riesgo de lesiones y muerte”, 
afirma Gabriella Sparkes, cien- 
tífica en Queensland. 

Investigaciones anteriores 
ya habían demostrado que al- 
rededor del 66% de todas las 

muertes de koalas se producen 
mientras están en el suelo, 
principalmente debido a ata- 
ques de perros y atropellos, pe- 
ro “sorprendentemente se sa- 
be muy poco sobre sucompor- 
tamiento en tierra”, detalla la 

citada universidad australiana. 
Este trabajo intenta ahon- 

dar en este conocimiento. Para 

ello, losexpertos equiparon a 
ungrupo de koalas salvajescon 
collares con GPS y aceleróme- 
tros, conelobjetivo deregistrar 
sus ubicacionescada pocos mi- 
nutoseincluso segundos cuan- 
doestaban en el huello. 

Identificaron distintos ti- 
pos de movimiento, como ca- 
minar, trepar y sentarse, lo 
que ayudó al equipo a clasifi- 
car con precisión los patrones 
de comportamiento tanto en 
los árboles comoenel suelo. 

El estudio reveló que los 
Koalas pasan la mayor parte del 
tiempo en los árboles, dur- 
'miendo y alimentándose. “Lo 

LOS KOALAS HACEN SU VIDA SOBRE LOS ÁRBOLES. 

quenos sorprendió fue la poca 
frecuencia y brevedad con la 
que utilizan el suelo: solo 2-3 
veces por noche, con un pro- 
medio de unos 10 minutos en 
total, o menos del 1% de su 
día”, resumella investigadora. 

Además, se mueven con 

  

muy poca urgencia en tierra. 
“Pasaban casi tanto tiempo 
sentados y descansando como 
caminando, y solo alrededor 
del 7% de su tiempo en la su- 
perficieterrestre lo dedicaban 
asaltar”, detalla Sparkes. 

Esto puede indicar, explica, 

queloskoalas valoran cuidado- 
samente su entorno mientras 
se mueven, posiblemente eva- 
luandolosárboles antes de se- 
leccionar uno para trepar, o 
puedereflejar también el coste 
energético de saltar. 

Los investigadores estu- 

dian ahora las características 
ambientales queinfluyen en el 
tiempo que estos mamíferos 
permanecenen losárboles. “Si 
podemos identificar los tipos 
de árboles o las condiciones 
del hábitat que animan a los 
Koalasa permanecer más tiem- 
po en los árboles, podríamos 
diseñar o gestionar los paisajes 
de manera que se reduzca la 
necesidad de desplazarse por 
elsuelo”, apunta Sparkes. 

Se podría, por ejemplo, dar 
prioridad aciertos tipos de ve- 
getación oreducirlas distancias 
entrelosárboles seguros. 03
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