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El 
Editorial 

Accidentes 
cerebrovasculares 
Uno de cada seis chilenos, sobre todo 

adultos mayores, se ven afectados alguna 

vez por un ACV. 

os accidentes cerebrovasculares (ACV) 
son la segunda causa de muerte en Chi- 
le. Afectan a más de 40 mil personas al 

año y dejan con discapacidad a una par- 

te importante de pacientes que han so- 

brevivido a la enfermedad, sobre todo en mayores de 
65 años. 
Uno de cada seis chilenos, sobre todo adultos mayo- 

res, se ven afectados alguna vez por un ACV, que con- 

siste en la pérdida repentina de una función neuroló- 

gica, producida por la obstrucción o rotura de un va- 

so sanguíneo cerebral, y que se manifiesta en la pér- 
dida de fuerza en un lado del cuerpo, la alteración 
del lenguaje, que se hace incomprensible o bien la 

persona no entiende lo que le dicen; una disminu- 

ción de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte. 

No obstante, los especialistas afirman que si el pa- 

ciente recibe atención oportuna en un servicio de ur- 

gencia, se le puede reti- 

El Minsal efectúa rar el coágulo alojado en 
á la arteria. 

e pa ncluyen Si bien cualquiera per- 
la prevención, sona puede sufrir un ac- 

hasta la fase de cidente cerebrovascular, 
recuperación de hay factores de riesgo o 

personas que han comportamientos que lo 
sufrido eS propician, como la hi- 

pertensión arterial, la 

edad avanzada, el taba- 
quismo, el colesterol elevado, la diabetes mellitus y el 

sedentarismo, entre otras. De ahí que los médicos re- 

comiendan prevenir los accidentes cerebrovascula- 

res mediante un control adecuado de los riesgos, lle- 

vando una vida más saludable, con actividad fisica, 
una alimentación que sea equilibrada, baja en sal y 
azúcar, y evitando el alcohol y el cigarrillo. 

El Ministerio de Salud lleva a cabo planes y progra- 

mas, que incluyen desde la prevención, hasta el tra- 

bajo de recuperación de personas que han sufrido es- 

tos accidentes. Sin embargo, los altos costos, no sólo 
financieros, sino que emocionales y sociales que es- 

tán asociados a estos casos, son en sí un llamado a ex- 

tremar las medidas de prevención y cuidado. 

Columna 
general Patricio YáñezNahuelhuaique, 

jefe deZona Carabineros Araucanía 

Virgen del Carmen, generala y patrona 
de Carabineros de Chile 

le, Patrona y Generala Jurada de las Fuerzas Armadas 
y de Orden y Seguridad el año 1923 por el Papa Pío XI, 

la Santísima Virgen del Carmen ha sido un símbolo de fe 
y devoción para la institución. Su imagen es venerada en 
todo el país y su protección es invocada por los funciona- 
rios de Carabineros de Chile en su trabajo diario, en su mi- 
sión de entregar tranquilidad a la ciudadanía y en nues- 
tra querida Región de La Araucanía no esla excepción, su 
imagen está presente en distintos cuarteles y vehículos 
policiales. 
El estrecho vínculo entre la Virgen del Carmen y la insti- 
tución se remonta al 9 de noviembre del año 1976, fecha 
que el Ministerio de Defensa Nacional considera a la Vir- 
gen del Carmen como Reina y Patrona de Carabineros de 
Chile y, desde entonces, la Virgen ha sido un símbolo de 
inspiración y guía para cada uno de los Carabineros por 
su esfuerzo en servir y proteger la comunidad con dedi- 
cación y sacrificio. 
Es en este contexto de “dedicación y sacrificio”, que es- 

te jefe de Zona aprovecha este día para además de entre- 
gar através de esta columna el más profundo respeto a 
nuestra Patrona Institucional, pero sin dejar de incluir, re- 
conocer y enviar un afectuoso saludo a nuestras carabi- 
neras, ya que hoy 16 de julio también se celebra institu- 
cionalmente la incorporación de la mujer a Carabineros 
de Chile. 
El año 1962 más de cien mujeres formaron el primer Cur- 

so de Brigadieres en la institución y quienes enseñaron el 

ES en nuestra Patria como Reina y Madre de Chi- camino a miles que han vestido el verde uniforme, con- 
tribuyendo a engrandecer la imagen institucional, siendo 
sus camaradas hombres y todo un país testigos de su “de- 
dicación y sacrificio” para contribuir, desde los cientos de 
funciones que abarca el servicio de Carabineros de Chile, 
al resguardo de la seguridad, el orden público y el bienes- 
tar de cada uno delos habitantes de La Araucanía. 
Su imagen además representa la fuerza, dedicación y la 
compasión, cualidades que sin duda son propias de nues- 
tras carabineras en las 32 comunas de la región y al mis- 
mo tiempo su presencia ha enriquecido a la institución y 
a nuestra Zona de Carabineros “Araucanía”, labor que ha 
permitido abordar los desafios de la seguridad pública 
desde una perspectiva más diversa. 
Las mujeres carabineros han demostrado su capacidad 

para liderar, servir y proteger la comunidad con dedica- 
ción y profesionalismo y, al mismo tiempo, la Virgen del 
Carmen también simboliza la protección y el cuidado, va- 
lores que están en su esencia y en la de los más de 3 mil 
carabineros presentes en la Región de La Araucanía y a 
los que están en formación. 
Es por su dedicación y sacrificio en su trabajo, perdien- 

do momentos con sus familias y arriesgando día a día su 
propia vida para velar por el bienestar de la comunidad, 
que este jefe de Zona reconoce y aprecia su labor, valo- 
rando los distintos roles y cargos que desempeñan en ví- 
as del Carabinero del Centenario. 
Un gran abrazo para todas y cada una de ustedes; “cuí- 

dense y cuiden a nuestra institución”. 
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contacto con Bomberos 
al fono 132 en caso de 
sospechar estar frente a 
una emergencia por 

fuga de gas” 

Claudio Fuentes, 
comandante Bomberos de Temuco 

“Matías (Donoso) fue 
presentado al plantel y 
de inmediato se 
incorporó a los 
entrenamientos”   Roberto Rojas, 

gerente deportivo de DTemuco
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