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Provincia: 16 mujeres fallecieron 
en 2024 por cáncer de mama 
saLuD. Expertos llaman a realizarse la mamografía a través de los centros 
de atención primaria y revisar factores de riesgo y señales de alerta. 

Crónica El Austral 
cronicarWaustralosorno.cl 

Icáncer de mamaesuna 
E enfermedad en que las 

células de la mama cre- 
cen de forma descontrolada, 
formando un bulto o tumor 
que puede invadirotros tejidos 
delcuerpo, por lo que desdela 
red asistencial del Servicio de 
Salud Osorno (SSO) refuerzan 
que detectarlo a tiempo es cla- 
ve para prevenir su aparición, 
mediante exámenes diagnósti- 
cos como la mamografía. 

La matrona y encargada 
del programa decáncer de ma- 
ma en el SSO (Departamento 
de Atención Primaria), Francis- 
ca Contreras, explica que enla 
provincia de Osorno este cán- 
Cer sesitúa en la cuarta posi- 
ción delos más prevalentes en 
la población de mujeres de 40 
a79años. 

“De acuerdo a estadísticas 

DEIS, en 2024 en la provincia 
fallecieron por cáncer de ma- 
ma 16 personas, delas cuales el 
100% fueron mujeres. La co- 
muna con mayor número de 
defunciones fue Osorno (13 ca- 
50s), de los cuales 6 se encon- 
traban en edad de pesquisa o 
población objetivo sugerida de 
50a69años deedad”, detalló, 

La profesional recalcó que 
“es importante destacar queel 
diagnóstico precoz eleva la so- 
brevida de una persona con 
cáncer de mama a 95% a los 5 

  

ES DE SUMA IMPORTANCIA REALIZAR PERIÓDICAMENTE LOS EXÁMENES PARA LA DETECCIÓN TEMPRANA. 

años de tratamiento; y alestar 
enel régimen de Garantías Ex- 
plícitas en Salud (GES), permi- 
te que frente a la sospecha 
diagnóstica se deban cumplir 
plazos que optimicen la con- 
sulta por especialidad, la cele- 
ridad del proceso yla continui- 
dad del cuidado”. 

RIESGO 

Existen factores de riesgo aso- 
ciadosa este cáncer. Entre ellos 
está el consumo de sustancias 
nocivascomo el tabaco, la falta 
de actividad física, el sobrepe- 
soyla obesidad. Encontrapar- 
te, la lactancia materna tiene 
un efecto protector. 

Porotro lado, entre los fac- 

tores de riesgo mayores figura 
la edad, género, antecedentes 
familiares de la enfermedad y 
antecedentes reproductivos 
asociados al envejecimiento, 
principalmente. 

PREVENCIÓN 
Los expertos sugieren la reali- 
zación de autoexamen en bús- 
queda de señales de alerta ca- 
da seis meses, entre las que es- 
tá la aparición reciente de un 
bulto o nódulo en la mama o 
axila, aumento del grosor o in- 
flamación de una parte de la 
mama, irritacióno hundimien- 
to en la piel de la mama, enro- 
jecimiento o descamación en 
la zona del pezón o mama, 

hundimiento o dolor en la zo-

na del pezón, secreción no lác-
tea del pezón, dolor y cual-
quier cambio en la forma o ta-
maño dela mama. 

Para esta detección se pue-
deacceder al Examen de Medi-
cina Preventiva(EMP), a través
delos centros de atención pri-
maria, lo que incluye una ma-
mografía gratuita cada dos
años para mujeres entre 50 y
69 años de edad. 

La ley asegura el derechoa
un permiso laboral de medio-
día (una vez al año) para efec-
tuarse exámenes preventivos,
asícomo paralarealización de
mamografía sin la necesidad
deuna orden médica. 6%

    EL ausTRAL 

LA BALACERA OCURRIÓ LA MADRUGADA DEL DOMINGO 6 DE JULIO. 

Municipio de Osorno 
interpuso una querella 
contra responsables de 
balacera en eje bohemio 
CALLE PORTALES. El hecho dejó como 
saldo a cinco personas heridas. 

1 municipio de Osorno 
E interpuso una querella 

criminal por los delitos 

de homicidio, en calidad de 

frustrado; lesiones, porte ilegal 

de arma de fuego y disturbios 
en la vía pública contra quie- 
nes resulten responsables del 
tiroteo ocurrido la madrugada 
del domingo 6 dejulio, encalle 
Portales, y que dejó como sal- 
do cinco personas heridas de 
diversa consideración. 

Elalcalde Jaime Bertín indi- 

có que “como gobierno comu- 
nal no podemos permanecer 
pasivos ante este lamentable 
hecho, razón por la cual ingre- 
samos esta acción judicial, con 
la cual nos sumamos a la inda- 

gatoria de estecaso, que llevaa 
cabo el Ministerio Público, pa- 
ra dar con los autores de este 

hecho, donde estas personas 
fueron alcanzadas por las ba- 
las, que fueron disparadas con 

  

un arma de alto calibre”. 

PERMISOS VIGENTES 
Junto a esta querella, el alcalde 
también solicitó a la Dirección 
de Obras Municipales realizar 
un catastro actualizado de los 
locales nocturnos que están 
ubicados en esta arteria y si 
cuentan con los correspon- 
dientes permisos de construc- 

Encasocontrario, sesoli- 
citará al Juzgado de Policía Lo- 

caluna orden para demoler es- 
tos lugares en los casos que así 
loameriten, “yaque es nuestra 
misión ejecutar acciones con- 
cretas que permitan tener un 
'mayor orden en esta arteria, 
quetiene una alta afluencia de 
público, especialmente los fi- 
nes de semana, y donde las 
personas que acuden a disfru- 
tar merecen hacerlo en espa- 
cios que cumplan con la nor- 
'mativa vigente”. os 
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