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ACTUALIDAD

Provincia: 16 mujeres fallecieron
en 2024 por cancer de mama

saLub. Expertos llaman a realizarse la mamografia a través de los centros
de alencion primariay revisar factores de riesgoy sefiales de alerta.
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lcancer de mamaesuna
E enfermedad en que las
células de la mama cre-
cen de forma descontrolada,
formando un bulto o tumor
que puede invadir otros tejidos
delcuerpo, por lo que desde la
red asistencial del Servicio de
Salud Osorno (SS0) refuerzan
que detectarlo a tiempo es cla-
ve para prevenir su aparicion,
mediante eximenes diagnosti-
cos come la mamografia.

La matrona y encargada
del programa de cancer de ma-
ma en el 580 (Departamento
de Atencion Primaria), Francis-
ca Contreras, explica que en la
provincia de Osorno este can-
cer se sittia en la cuarta posi-
cion de los mas prevalentes en
la poblacion de mujeres de 40
a79anos.

“De acuerdo a estadisticas
DEIS, en 2024 en la provincia
fallecieron por cancer de ma-
ma 16 personas, de las cuales el
100% fueron mujeres. La co-
muna con mayor nimero de
defunciones fue Osorno (13 ca-
s0s), de los cuales 6 se encon-
traban en edad de pesquisa o
poblacién objetivo sugerida de
50a69anos deedad”, detallo.

La profesional recalca que
“es importante destacar queel
diagnostico precoz eleva la so-
brevida de una persona con
cdncer demamaa95%alos 5

ES DE SUMA IMPORTANCIA REALIZAR PERIdeCAMENTE LOS EXAMENES PARA LA DETECCION TEMPRANA.

anos de tratamiento; y al estar
en el régimen de Garantias Ex-
plicitas en Salud (GES), permi-
te que frente a la sospecha
diagndstica se deban cumplir
plazos que optimicen la con-
sulta por especialidad, la cele-
ridad del proceso y la continui-
dad del cuidado™.

RIESGO
Existen factores de riesgo aso-
ciados aeste cincer. Entre ellos
estd el consumo de sustancias
nocivas como el tabaco, la falta
de actividad fisica, el sobrepe-
soylaobesidad. Encontrapar-
te, la lactancia materna tiene
un efecto protector.

Por otro lado, entre los fac-

tores de riesgo mayores figura
la edad, género, antecedentes
familiares de la enfermedad y
antecedentes reproductivos
asociados al envejecimiento,
principalmente.

PREVENCION

Los expertos sugieren la reali-
zacion de autoexamen en biis-
queda de sefiales de alerta ca-
da seis meses, entre las que es-
ta la aparicion reciente de un
bulto o nédulo en la mama o
axila, aumento del grosor o in-
flamacién de una parte de la
mama, irritacion o hundimien-
to en la piel de la mama, enro-
jecimiento o descamacion en
la zona del pezén o mama,

hundimiento o dolor en la zo-
na del pezon, secrecion no lac:
tea del pezon, dolor y cual-
quier cambio en la forma o ta-
mafiode la mama.

Para esta deteccion se pue-
de acceder al Examen de Medi-
cina Preventiva (EMP), a través
de los centros de atencion pri-
maria, lo que incluye una ma-
mografia gratuita cada dos
anos para mujeres entre 50 y
69anos de edad.

Laley asegura el derechoa
un permiso laboral de medio-
dia (una vez al afio) para efec-
tuarse exdamenes preventivos,
asi como para larealizacion de
mamografia sin la necesidad
de una orden médica. 3




