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CHATGPT FUE UNO DE LOS SISTEMAS ANALIZADOS, 

Advierten dificultad para borrar datos 
sensibles en las inteligencias artificiales 
Un estudio dela Universitat 
Rovira i Virgili (URV) de Ta- 
rragona, en España, mostró 
las limitaciones del desa- 
prendizaje en modelos de 
inteligencia artificial (1A), 
por lo que solicitó desarro- 
lar métodos para eliminar 
con garantías datos sensi- 
bleso personales. 

La investigación sereali- 
zó en ChatGPT, Mixtral, 
Bard y Copilot, con el objeti- 
vo de eliminar información 
personal, incorrecta o discri- 
minatoria de los sistemas, y 
concluyó que no existe una 
fórmula que asegure el olvi- 
do total de los datos, salvo 
volver a entrenar el modelo 

desde cero, sin la informa- 
ción quese desea eliminar. 

Según los autores del es- 
tudio, esto entra en conflic- 
to con el derecho al olvido, 
recogido en el Reglamento 
de Protección de Datos de la 
Unión Europea, queobligaa 
suprimir los datos persona: 
les si asío solicita el intere- 

sado. 
Las grandes compañías 

que gestionan estos mode- 
los de IA entrenan sus siste- 
mas con enormes volúme- 
nes de información para 
mejorar su rendimiento, lo 
que dificulta la identifica- 

ción y eliminación selectiva 
de ciertos datos. Y) 

  

Los sintomas premenstruales elevan 
31% el riesgo de arritmia en mujeres 
Malestares previos al período suben 10 por ciento el peligro de sufrir patologías cardíacas, 
concluyó estudio a 99.000 féminas. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

as mujeres diagnostica- 

L:: con síntomas pre- 
ienstruales tienen un 

10% más de riesgo de desa- 
rrollar enfermedades car- 

diovasculares, 31% más de 
padecer arritmias y un 
27% más de sufrir acciden- 
tes cerebrovasculares cau- 
sados por coágulos sanguí- 
neos, de acuerdo a un estu- 
dio del Instituto Karo- 
linska, en Suecia, publica- 
do en la revista Nature. 

Los síntomas premens- 
truales incluyen el síndro- 
me premenstrual (SPM) y 
su forma más grave, el tras- 
torno disfórico premens- 
trual(TDPM). Enambos ca- 
sos, los síntomas, que apa- 
recen unos días antes de la 
menstruación y luego desa- 

parecen, pueden ser tanto 
psicológicos como físicos. 

Los científicos siguieron 
a 99.000 mujeres con SPM 
durante hasta 22 años y 
compararon su salud con 
la de mujeres sin estos sín- 
tomas, tanto en la pobla- 
ción general como con sus 

propias hermanas para te- 
ner en cuenta los factores 
hereditarios y la educa- 
ción. 

Los resultados arroja- 
ron que las mujeres con 
síntomas premenstruales 
tenían un riesgo un 10% 
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LAS PARTICIPANTES DEL ANÁLISIS REPORTARON SU ESTADOS DE SALUD DURANTE MÁS DE 20 AÑOS. 

mayor de desarrollar enfer- 
medades cardiovasculares. 

Alanalizar diferentes ti- 
pos de enfermedades car- 

diovasculares, descubrie- 
ron que la relación era es- 
pecialmente fuerte en el ca- 
so de los trastornos del rit- 
mo cardíaco (arritmias), 
donde el riesgo era un 31% 
mayor, y en el de los acci- 
dentes cerebrovasculares 
causados por coágulos san- 
guíneos, donde el riesgo 
era un 27% más alto. 

Incluso después de te- 
ner en cuenta otros facto- 
res como el tabaquismo, el 
índice de masa corporal y 
la salud mental, la relación 
entre los síntomas pre- 
menstruales y el aumento 

del riesgo de enfermedad 
se mantenía. 

“El aumento del riesgo 
era especialmente evidente 
enlas mujeres diagnostica- 
das antes de los 25 años y 
en aquellas que también 
habían sufrido depresión 

posparto, una afección que 
también puede estar causa- 
da por fluctuaciones hor- 
monales”, dijo una de las 
autoras del estudio, Yihui 
Yang, máster en Salud Pú- 
blica y estudiante de docto- 
rado. 

POSIBLES EXPLICACIONES 
Las investigaciones aún no 
han identificado la causa 
de esta relación, pero sugi- 
rieron tres posibles explica- 
ciones: la primera es que 

  

las mujeres con síntomas 
premenstruales pueden te- 
ner una regulación altera- 
da del sistema renina-an- 

giotensina-aldosterona 
(RAAS), que controla la pre- 
sión arterial y el equilibrio 
de líquidos en el cuerpo, 
entre otras cosas. 

La segunda es que estas 
mujeres tienen niveles ele- 
vados de inflamación cor- 
poral, lo quees un factor de 
riesgo conocido parala ate- 
rosclerosis y otros proble- 
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Aumento del 
riesgo era 
especialmente 
evidente en 
diagnosticadas 
antes de los 25 
años y en aquellas 
que también 
habían sufrido 
depresión 
posparto”. 

Yihui Yang, investigadora del 
Instituto Karolinska en Suecia. 

  

mas cardíacos. 
La última explicación 

podría ser quelas que pade- 
cen síntomas premens- 
truales pueden tener ano- 
malías metabólicas, las 
cuales están relacionadas 
con un mayor riesgo deac- 
cidente cerebrovascular y 
ataque cardíaco. 

“Esperamos que nues- 
tros hallazgos contribuyan 
a una mayor concientiza- 
ción de que los trastornos 
premenstruales no sola- 

mente afectan a la vida dia- 
ria, sino que también pue- 

den tener consecuencias 
para la salud a largo plazo”, 
explicó otro de los autores 
dela publicación, Donghao 
Lu, doctor en Epidemiolo- 
ga. O
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