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“No hubo ni un dolo, ni una corrupción, ni nada en el Poder Judicial. Eslo único que les puedo decir y 
me declaro inocente en ese sentido”, irene Rodríguez, jueza del 8vo Juzgado de Garantía de Santiago, al referirse al escándalo por 

la liberación de Osmar Ferrer, el sicario del Tren de Aragua que había quedado en prisión preventiva por el asesinato de José Reyes Ossa. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

 

PRECAUCIÓN ANTE EMERGENCIAS.- 

Tal como sucedió en calle Videla de la capital chilota, don- 
de por un desperfecto eléctrico se originó recientemente 
una emergencia con compromiso de pared y entretecho 
de una vivienda, loque motivó el despliegue de Bomberos 
dela Segunda y Tercera compañías locales, es necesario 
potenciarllas medidas de precaución para no lamentar un 
incendio. Y como fue en este caso, no solo se trata de man- 
tención de estufas o ductos, sino también del resguardo de 
las redes eléctricas, no sobrecargarlas. El llamado es a toda 
la comunidad para fomentar el autocuidado. 

  

ESCOLARES APRENDER SOBRE LA ALIMENTACIÓN.- 

El sector Alerce del Cesfam Quillahue de Castro desarrolló 

un taller sobre conductas alimentarias a alumnos de 6” y 
7* año básico del Colegio Monte Verde, acción que seen: 
marca en el plan de promoción de salud del recinto. Seim- 
pulsaron el comportamiento y hábitos que una persona 
tiene frente a las comidas, sobre lo que ingiere y cantidad 

de ellas. Trataron problemas como la anorexia, bulimia, 
como trastornos por atracón que son los más frecuentes. 
Igual, se mostraron las señales de alerta y cómo pesquisar 
cuando hay algún factor que puede llevar a un problema. 
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Desempleo 
Una tasa de desocupación de8.9% anivel 
nacional ya supera los dos dígitos en muje- 
res-es una señal de alarma que debeinterpe- 
lanos y ocuparnos. Noson meras cifas, si- 
noque son miles de personas queestánsin 
trabajo. 
El creciente deterioro del mercado laboral 

debe movilizarnos ala acción para lograr 
responder a un problemaque nosolo esin- 
dividual, sino queafecta a personas, familias 
y todoeltejidosocial denuestro país. Elde- 
sempleoes una calamidad social”, comose- 
alaba San Juan Pablo IL en su encíclica La- 
borem Exercens. 
El trabajoes esencial para la dignidad huma- 

  

desarrollo de los talentos y el aporteal bien 
común no pueden desligarse de la verdadera 
felicidad que anhelamos todos como perso- 
as. Por eso, la falta de trabajonose puede 
resolver sólo con subsidios o aportesmone- 
tarios. 
Es importante concentrar los esfuerzos en 
generar las condiciones para un mayor cre- 
cimiento económico, que sin duda resultará. 
en más y mejores puestos de trabajo. En un 
año marcado por las próximas elecciones 
presidenciales y las correspondientes pro- 
puestas programáticas de los candidatos pa- 
ael Chile delos próximos años, nuestro]la- 
mado es a formar alianzas público-privada y 

    

    
  

ELTIEMPO 

Ancud > ¿$ 70/11 
Castro eS 80/11 

Quellón 5% / 11% 
Dalcahue (> ¿S: 6% /11%C 

Chonchi 6/11 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $965,65 

Euro $1.120,24 

Peso argentino $0,76 
UF $39.255,07 

UTM $68.923,00 
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Chiloe recibió este fin de semana a la 
seleccionada nacional de Básquetbol 
*Ziomara Morrison”, quien llegó para 
llevar a cabo el Básquetbol Camp en el 
Gimnasio Sport 7 de Castro y reunió a un 
gran número de asistentes de todas las 
edades. 

OSaludChiloe 
Avanzando en la planificación de la 
puesta en marcha del Hospital de 
+YAncud, hoy se realizó una nueva 
jornada de coordinación entre los 

  

   

ay necesario parala construcción de una — buscarlos puntos de encuentro paraavan- — | “equipos locales y de 
sociedad más justa. A veces solo sevecomo — zarenesta problemática, que es mucho más | (Usaludchiloe ' 
lgotransaccional, pero el trabajo es mucho — queun número, yesclaveparala paz social, | [Además el hospital de 4Quellon presentó algotransaccional, pero eltrabaj a y esclaveparala paz la ejecución del proceso de apertura 

parcial de su recinto 

¡CHI ” E 
COLUMNA Pablo Baeza Soto, director LE 
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Pausa necesaria para el bienestar educativo 
Las vacaciones de invierno son más 
que un receso en el calendario escolar: 
son una pausa vital para cuidar la sa- 
lud mental, especialmente tras los 
efectos prolongados de la pandemia de 
covid-19. Estudiantes, docentes, asis- 

tentes y familias han experimentado 
un desgaste emocional sostenido en los 
últimos años. Por eso, este tiempo de 
descanso no solo es deseable, sino ne- 
cesario.Expertos en salud mental, co- 
moel psicólogo Sebastián Castillo de la 
Clínica Quilín, han señalado que el 

descanso regular ayuda a prevenir cua- 
dros de ansiedad, mejorar el ánimo y 
recuperar el sueño, un aspecto espe- 
cialmente alterado durante y después 

  

de la pandemia. Además, este receso 
ofrece la oportunidad de reconectar 
con lo familiar, fomentar el juego, la 
conversación y el autocuidado, funda- 
mentales para el desarrollo emocional 
de niños, niñas y adolescentes.Para los 
equipos docentes y asistentes de la 
educación, las vacaciones permiten re- 
novar energías, cuidar su salud y reor- 
ganizar el segundo semestre con nue- 
vos enfoques. Al mismo tiempo, este 
período es crucial para el SLEP Chiloé, 
ya que posibilita realizar mantencio- 
nes, resolver problemas de infraestruc- 
tura y mejorar las condiciones físicas 
delos establecimientos sin interrum- 
pir el proceso pedagógico. Invitamos a 

    toda lacomuni LN 
dada aprovechar 
estos días de retorno igual mente im- 
portantes, porque al regresar, volve- 
mos con energía y entusiasmo para 
continuar aprendiendo. Retomar las 
rutinas será clave: ellas entregan es- 
tructura, seguridad y favorecen la con- 
centración, la memoria y la autono- 
mía. Las rutinas son aliadas silenciosas 
del aprendizaje y del bienestar esco- 
lar.Feliz retorno a clases para todos y 
todas. Nos reencontramos, con fuerza, 
alegría y el compromiso de seguir 
construyendo escuelas saludables y 
acogedoras. Cuando la educación pú- 
blica avanza, Chile avanza.
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