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70 basquetbolistas
promueven estilos de
vida saludables

Se desarroll6 encuentro cestero 3x3
en el gimnasio del Insular de Achao.

CEDIDA

EXPONENTES DE CUATRO COMUNAS DE LA P'ROVINCIAL LLECARON
A DAR VIDA A ESTA CITA DEPORTIVA.

Impulsado por el programa
Espacios Amigables del Hos-
pital Comunitario de
Achao, en conjunto con el
Club Deportes Achao, se
realizo el Campeonato de
Basquetbol 3x3 para adoles-
centes.

Laactividad realizada en
el gimnasio del Liceo Insu-
lar Bicentenario de Achao,
conté con el apoyo de em-
presas y emprendedores lo-
cales, quienes aportaron ac-
tivamente para hacer posi-
ble este encuentro que reu-
nié a mds de 70 jovenes, en-
tre 12y 18 aos.

Desde las comunas de
Quinchao, Curaco de Vélez,
Castroy Dalcahue, llegaron
los exponentes que dieron
vida a una instancia que
promueve estilos de vida sa-
ludables a través del depor-
te.

Una de sus organizado-
ras, la matrona Natalia Ona-
te, referente del Programa
de Adolescentes y Jévenes
del centro hospitalario
quinchaino, valord el inte-
1és y participacién de lajor-
nada. “Estamos muy con-
tentos de haber generado
esta instancia de participa-
cion juvenil, que reunio a
mas de 70 adolescentes de
distintas comunas del Ar-
chipiélago de Chiloé. Este
eventodeportivo tuvo como
objetivo fomentar la activi-
dad fisica y el trabajo en

equipo, promoviendo asi es-
tilos de vida saludables en
un ambiente recreativo y se-
guro”, aclard la profesional.

La fuente destacé la rele-
vancia de crear y fomentar
espacios donde los jévenes
de distintas comunas de la
provincia comparten, se re-
crean, fortaleciendo asi el
bienestar fisico y emocional
de esta etapa clave del desa-
rrollo, que marca positiva-
mente a todos los partici-
pantes.

Igualmente, se informé
que con esta Iniciativa se re-
fuerza el compromiso del
sector salud y las institucio-
nes locales con la promo-
c1on de entornos protecto-
res, saludables y participati-
vos para la adolescencia, en
sintonia con las estrategias
nacionales que impulsa el
Ministerio de Salud. &
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Este evento
deportivo tuvo
como objetivo
fomentar la
actividad fisicay
el trabajo en
equipo”.

Natalia Ofiate



