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COLUMNA DE OPINION

;Qué edad tienes?

Parece una
pregunta fécil de
responder, aunque
la verdad es que te-
nemos varias eda-
des yno solola que
puede saberse
merced a nuestra
memoria, y si esta
dltima anduviere
muy mal, consul-
tando la cédula de
identidad. A esa llamamos “edad
cronoldgica”, pero hay también una
“edad biolégica”, que es la que tiene
nuestro cuerpo y que puede calcu-
larse consultando a un gerontdlogo.
Tenemos igualmente una “edad psi-
colégica”, que es la que sen-
timos tener y que siempre es
menor que las dos anterio-
res. Hay también una “edad
burocrdtica”, aquella en que
nos jubilan, y que, a contra-
pelo del actual y retardado
proceso de envejecimiento,
suele adelantarse a aquella
en que se podria y querria
seguir trabajando. En cuanto a la
“edad social”, es la que nos echan los
demds cada vez que después de lar-
go tiempo nos encontramos con
otros y nos engafiamos con frases co-
mo “Pero si estds igual que antes” o
“¢Coémo lo haces para verte tan jo-
ven?”, 0 que nos mentimos a NoOso-
tros mismos declarando estar siem-
pre “como tunas”. Creo que hay
también lo que podriamos llamar
“edad existencial”, que vendria sien-
do una combinacién de todas las an-
teriores y que, al ser enteramente
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subjetiva, es muy dificil de estimar
de manera compartida. Se trata de
una especie de balance o promedio
de todas las edades mencionadas an-
tes y que va decantdndose muy len-
tamente y de manera difusa.

Me refiero ahora a lo que se lla-
ma “edad cultural” o, mejor, “vejez
cultural”, que nos sobreviene cuan-
do dejamos de interesarnos en cosas
y acontecimientos nuevos, un tipo
de vejez que se delata poniendo dis-
tancia, y a veces hasta rechazo, con
los jévenes que piensan, sienten y vi-
ven como tales, y de los que se afirma
por los mayores que son hoy mucho
peores de lo que fuimos a esa edad.
Que beben mds, que no van a clases,

A causa de nuestra vejez cultural, ponemos
distancia e incluso desarrollamos encono con

el pais en que vivimos, diciendo que es el peor

de la tierra.

que son desordenados e irresponsa-
bles, que no leen, que no se enteran
de nada o tienen ideas politicas des-
caminadas, todo lo cual puede ser re-
sumido en la afirmacién, muy habi-
tual entre los mayores, de que en
nuestro tiempo fuimos mucho mejo-
res que los jovenes de la actualidad.
Arremetemos también contra los
modales y vestimentas juveniles del
presente, cuando no contra el len-
guaje, el largo del cabello o la falta de
estética en los peinados, que era mds
o menos lo mismo que criticaban

nuestros progenitores a los jévenes
que fuimos alguna vez. En cierta
ocasién, mi padre desconectd brus-
camente el tocadiscos en que con al-
gunos amigos escuchdbamos las pri-
meras canciones de Elvis Presley.

A causa de nuestra vejez cultu-
ral ponemos distancia e incluso de-
sarrollamos encono con el pais en
que vivimos, diciendo que es el peor
de la tierra. El mismo mundo, que
nunca ha sido una taza de leche ni
lugar para la solidaridad o fraterni-
dad entre los pueblos, es presentado
hoy como el peor de todos, como si
antes no se hubiera incurrido en ac-
tos de feroz y prolongada crueldad
o de dominacién y abuso de unos
sobre otros.

“Todo pasado fue me-
jor”, repetimos de pura ma-
la memoria, y pasamos la
cuenta a las nuevas genera-
ciones. Postulamos también
que, al revés de la juventud,
nuestra vejez es sinénimo
de ponderacién y hasta de
sabiduria, rechazando, o
cuando menos ignorando, avances
cientificos y tecnoldgicos con auspi-
ciosos y tangibles resultados, pero
que descolocan a los mayores, op-
tando por no pensar ni creer en tales
avances y anunciar incluso la inmi-
nencia del Apocalipsis.

A eso llamo “vejez cultural”.
Nos salimos casi de este mundo, mas
no para tratar de mejorarlo, sino pa-
ra abdicar de €l y refocilarnos en el
pasado.

Si desea comentar esta columna, hagalo en el blog.



