
  

EDITORIAL 

Tratamiento del ACV 

El accidente cerebro- 
vascular (ACV) es una en- 
fermedad en la que cada 
minuto cuenta y, a pesar 
de los avances médicos y 
tecnológicos, aún existen 
barreras significativas que 
dificultan el acceso a los 
tratamientos adecuados. 

De acuerdo con un es- 
tudio realizado por la Uni- 
versidad Andrés Bello jun- 
to con Medtronic, el ACV 

tratamientos como la 
trombólisis, con una “ca- 

rencia absoluta” en los ex- 
tremos norte y sur. 

Cabe señalar que la 
trombólisis es un procedi 
miento utilizado para d 
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afecta mayormente a ábli ñ 
hombres, paren mujeres. Público y privado 
su ocurrencia es más letal Tevelaron la 
y grave. En Chile se regis- ¡inequidad 
tran al año alrededor de . 

140 casos por cada 100mi €Xistente para el 
habitantes. acceso a 

La misma fuente señala tratamientos..”. 
que en el caso de ellas los 
signos son menos específi- 
cos, volviendo complejo el 
reconocimiento de sínto- 
mas y, por ende, el trasla- 
do inmediato hacia los 
centros de salud. 

Ahora llevemos el con- 
texto anterior al acceso a 
lo largo del país. Médicos 
del sector público y priva- 
do revelaron la inequidad 
existente para el acceso a 

solver coágulos sanguí- 
neos en arterias o venas 
utilizando medicamentos 
como Alteplasa, Uroquina- 
sa o Tenecteplaza. 

Lo anterior implica 
que, además de las brechas 
de género, como sociedad 
debemos trabajar en con- 
junto para garantizar la 

  

DESDE EL MORRO 

Día de asueto 

equidad en la atención mé- 
dica y buscar soluciones 
innovadoras que superen 
estas barreras. 

Este miércolesfue aprove- 
chado pararecargarener- 
gías. Unos renovandosu fé 
y otroscon un poco más de 

Desde la tecnología |  horasdesueñoycompar- 
médica, el compromiso es | tiendoconlafamilia. Llegó 
seguir impulsandolainno- | justoa mitad desemana y 
vación bajo el objetivo de | delmes. 
mejorar los resultados pa- 

Aprepararse ra los pacientes, con tera- 
pias mínimamente invasi- 
vas y, así, reducir las secue- 
las a largo plazo. 

Desde la institucionali- 
dad pública y privada, se 
debiera trabajar para que 
en lazona existan los trata- 
mientos disponibles. 

El camino es sumar a 
todaslas partes y unirse en 
la lucha para superar las 
barreras de acceso al trata- 

miento del ACV. 
Para eso, será priorita- 

rio el traspaso de informa- 
ción a la población con tal 
de garantizar que cada 
persona, sin importar su 
ubicación o situación so- 
cioeconómica, tenga igual- 
dad de oportunidades para 
recibir el tratamiento ade- 
cuado y ello permita inclu- 
so salvar vidas. 

Decaraa loqueviene,Ari- 
caenfrentará en cincofe- 
chas más a un durorival 
comoel“Chago" Morning 
quenosólo prometeirpor 
lamitad deltablero, sino 
quetambién, venció asu 
próximorival, Cobreloa, y 
también alactualsublider. 

Infaltable 

Uno delos panoramas 
que “prenden” en feriado, 
independiente dela época 
del año, esla visitaalPar- 
que Centenario. Pasarel 
díaenun asadofamiliaro 
caminar por sussenderos 
rodeados de árboles son 
uninfaltable para desco- 
nectarse dela rutina.   
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17 DEJULIO DE 2017 
El Santose llevó elclásico nortino en la Copa Chile al ganara 
Deportes Iquique por dos goles a cero, ante más de 2.300 per- 
sonas que llegaron al estadio Carlos Dittborn a apoyara los ce- 
lestes.   

17 DEJULIO DE 2018 
Más dedos mil personas disfrutaron de la sexta versión del 
Carnavalón Teatral . Para el próximo año los organizadores ase- 
guran que volverá repotenciado para entregar lo mejor del 
teatro a la comunidad de la región. 
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COMENTARIOS 

Enfermedad periodontal 
y sus mitos 

A pesar de los avances en 
salud bucal, aún persisten 
mitos que dificultan la 
prevención y el tratamien- 
tooportuno delaenferme- 
dad periodontal. Como es- 
pecialista, considero fun- 
damental aclarar algunas 
de estas creencias erró- 
neas que pueden afectar 
seriamente la salud oral de 
la población. 
Uno de los mitos más co- 
muneses creer que perder 
dientes con la edad es nor- 
mal. Estoes falso. La pérdi- 
da dentaria por enferme- 
dad periodontal es preve- 
nible con diagnóstico y 
tratamiento oportuno. 
Otro error frecuente es 
pensar que las limpiezas 
dentales debilitan los dien- 
tes. Si bien esto no es co- 
rrecto, las mal llamadas 
“limpiezas” no solucionan 
ningún problema de salud 
oral. 
También es incorrectocre- 
er que los enjuagues buca- 
les “curan” enfermedades 
de las encías. Estos pro- 
ductos pueden ser útiles 
como complemento en ca- 
sos muy puntuales, por un 
corto periodo de tiempo, 
pero nunca reemplazan 
una evaluación profesio- 
nal. 
Asimismo, muchas perso- 
nas creen que, si no hay 
dolor, no hay enfermedad. 
Sin embargo, la enferme- 
dad periodontal suele 
avanzar “silenciosamen- 
te”, sin molestias eviden- 

tes. 

Otro mito es asumir que 
los “dientes sueltos” de- 
ben extraerse. La movili- 
dad dentaria requiere eva- 
luación con un periodon- 
cista, quien, según el pro- 
nóstico delos dientes, indi- 

  

Uno de los mitos 
más comunes es 
creer que perder 
dientes con la 
edad es normal. 
Esto es falso”. 

Dra. Mariely Navarrete Riffo 
Directora Especialización en 

Fac. Odontología 
U. Andrés Bello 

      

cará el tratamiento ade- 
cuado. Es casos extremos, 

se debe indicar la exodon- 
cia. 
Finalmente, es falso que 
solo los adultos mayores 
padecen esta enfermedad. 
Es más común en adultos 

por el daño acumulativo, 
pero los jóvenes también 
pueden desarrollarla si no 
mantienen una higiene 
adecuada y control odon- 
tológico cada 6 meses. 
La salud de nuestras encías 

no depende de la edad, si- 
no del cuidado diario y del 

control profesional perió- 
dico. Desmitificar estas 
creencias es clave para 
conservar nuestros dien- 
tes durante toda la vida. 
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