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COMENTARIOS

Enfermedad periodontal

y sus mitos

A pesar de los avances en
salud bucal, atin persisten
mitos que dificultan la
prevencién y el tratamien-
tooportuno de laenferme-
dad periodontal. Como es-
pecialista, considero fun-
damental aclarar algunas
de estas creencias errd-
neas que pueden afectar
seriamente lasalud oral de
la poblacién.

Uno de los mitos mas co-
munes es creer que perder
dientes con la edad es nor-
mal. Estoes falso. La pérdi-
da dentaria por enferme-
dad periodontal es preve-
nible con diagndstico y
tratamiento oportuno.
Otro error frecuente es
pensar que las limpiezas
dentales debilitan los dien-
tes. Si bien esto no es co-
rrecto, las mal llamadas
“limpiezas” no solucionan
ningun problema de salud
oral.

También es incorrecto cre-
er que los enjuagues buca-
les “curan” enfermedades
de las encias. Estos pro-
ductos pueden ser utiles
como complemento en ca-
sos muy puntuales, por un
corto periodo de tiempo,
pero nunca reemplazan
una evaluacién profesio-
nal.

Asimismo, muchas perso-
nas creen que, si no hay
dolor, no hay enfermedad.
Sin embargo, la enferme-
dad periodontal suele
avanzar “silenciosamen-
te”, sin molestias eviden-
tes.

Otro mito es asumir que
los “dientes sueltos™ de-
ben extraerse. La movili-
dad dentaria requiere eva-
luacién con un periodon-
cista, quien, segin el pro-
nostico de los dientes, indi-
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Uno de los mitos
mas comunes es
creer que perder
dientes con la
edad es normal.
Esto es falso”.
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card el tratamiento ade-
cuado. Es casos extremos,
se debe indicar la exodon-
cia.

Finalmente, es falso que
solo los adultos mayores
padecen esta enfermedad,
Es mas comtin en adultos
por el dano acumulativo,
pero los jévenes también
pueden desarrollarla si no
mantienen una higiene
adecuada y control odon-
tologico cada 6 meses.
Lasalud de nuestras encias
no depende de la edad, si-
no del cuidado diario y del
control profesional perié-
dico. Desmitificar estas
creencias es clave para
conservar nuestros dien-
tes durante toda la vida.




