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¿Qué es el síndrome de “cuello de texto” y cómo se 
relaciona con el uso prolongado del celular? 

También conocido como text neck, se produce por la postura forzada que se adopta al utilizar teléfonos, 
tablets y computadores durante varias horas al día. 

La tecnología nos permite 

trabajar, estudiar y mante- 

nernos conectados, pero su 
uso excesivo también está 

generando consecuencias 
en nuestra salud física. En 
los últimos años, especia- 

listas han detectado un 
aumento en las afecciones 
musculoesqueléticas, espe- 
cialmente en la zona cervi- 
cal, producto de la postura 
forzada que se adopta al 
utilizar teléfonos, tablets y 
computadores por muchas 
horas consecutivas. 

En este contexto ha surgi- 

do el síndrome de “cuello 
de texto” o text neck, una 

condición que se produce 
por el uso prolongado de 
estos dispositivos durante 
más de 3 o 4 horas al día, lo 

que puede generar sobre- 
carga y molestias en esta 

zona. 

El académico de la Escuela 
de Kinesiología de la Uni- 

versidad de Talca, Ignacio 

Orozco, explicó que este 
síndrome se caracteriza por 
la aparición de dolor en la 
zona cervical. “Ese dolor va 
permaneciendo en el tiem- 

po y, a la larga, cuando los 

jóvenes de ahora tengan 40 
años veremos un aumento 
en las alteraciones postu- 
rales, como la protracción 

(postura adelantada) de 

cabeza y cuello”. 

El kinesiólogo advirtió que 
estos síntomas podrían 

aparecer antes, ya que mu- 
chos comienzan a utilizar 

estos dispositivos desde 
temprana edad. Sin embar- 
go, se puede prevenir dis- 
minuyendo el tiempo de 
uso de las pantallas. 

“La tecnología vino para 
quedarse y no se va a ir. Lo 
que indica la evidencia está 
asociado a los tiempos de 

uso prolongado de dispo- 

sitivos que no debiesen su- 

perar los 40 minutos conti- 

nuos”, recomendó. 

Orozco añadió que hay es- 
tudios que indican que el 
peso del teléfono también 

es un factor importante. 

“Algunas revisiones seña- 

lan que un peso inferior a 

los 170 gramos del teléfono 
podría reducir la aparición 

de estos signos y síntomas”, 

recalcó. 

En este escenario, el es- 
pecialista aconseja reali- 

  

zar pausas activas, ya que 
ayudan a liberar tensión 
muscular y a prevenir las 
molestias que causan estas 
posiciones forzadas duran- 
te largos periodos de tiem- 
po. 

Proyecto Internacional de la PUCV desarrolla antenas para 
comunicaciones satelitales e Internet de las cosas 

Una innovadora investiga- 

ción que propone el uso de 
impresión 3D para la fabri- 
cación de antenas destina- 
das a las telecomunicaciones 
inalámbricas terrestres y 
satelitales, está desarrollan- 

do la Escuela de Ingeniería 
Eléctrica de la Pontificia 
Universidad Católica de Val- 
paraiso (PUCV). 

Se trata de un proyecto 
ECOS-ANID que contempla 
el trabajo conjunto entre la 

PUCV y la Escuela Nacional 
de Aviación Civil (ENAC) de 

Toulouse, Francia, liderado 

por el académico de la Es- 
cuela de Ingeniería Eléctrica 
de la PUCV, Francisco Piza- 

rro, y por el investigador del 
ENAC, Christophe Morlaas, 

como contraparte francesa. 

El objetivo es explorar cuáles 

son los límites de la manu- 
factura aditiva, específica- 

mente la impresión 3D, en 

la fabricación de antenas para 
uso en comunicaciones terres- 

tres y satelitales, considerando 

la superioridad de estas técni- 
cas frente a procesos tradicio- 
nales. 

“La impresión 3D presenta 
dos ventajas importantes sobre 
otras técnicas de fabricación: la 
primera es que permite hacer 

modelos más livianos que se 

adaptan mejor a un ambien- 

te donde el volumen y el peso 
pueden ser un problema. Y la 
segunda tiene que ver con el 
tiempo de fabricación y pro- 
totipado, ya que podemos 
hacer muchos dispositivos en 

poco tiempo y probarlos antes 
de tener uno final, por lo que 
queremos explorar ese lími- 

te, explicó Francisco Pizarro, 

quien además es académico 
del magíster y el doctorado 
en Ingeniería Eléctrica de la 
PUCV. 

EXPERIENCIA CON NA- 

NOSATÉLITES e loT 

No es la primera vez que la 
PUCV incursiona en co- 

municación satelital. En 
2022 el equipo del profesor 
Pizarro fabricó una ante- 
na para el satélite Suchai 3 
que la Universidad de Chile 
puso en órbita. 

El académico explicó que 
“en esa ocasión nos invita- 
ron a participar justamente 

en el diseño de una antena 
para un sistema loT' (In- 

ternet of things o Internet 
de las cosas) satelital que 
trabajamos en colaboración 
con la Universidad Carlos II 

de Madrid, que fue fabricada 

íntegramente en la PUCV y 
mandada al espacio. Entonces 
ya tenemos esa experiencia y 

creemos que en estos nanosa- 
télites la impresión 3D puede 
tener una gran ventaja”. 

Sobre la Internet de las cosas 
(loT), el investigador sostuvo 

que se espera que en los próxi- 
mos años tengamos muchos 
más satélites pequeños ope- 

rando en órbitas bajas y que 
puedan proveer servicios de 
comunicación a teléfonos 

celulares, entre otros. 

“A modo de ejemplo, si que- 
remos poner sensores en un 
bosque inaccesible del sur de 
Chile que recojan informa- 
ción valiosa para un científi- 
co en algún lugar del planeta 
(como registro de humedad 
y temperatura), a través de 

loT satelital se conectan es- 
tos sensores para que po- 
damos obtener los datos de 
manera remota, sin tener 

que acceder físicamente al 
lugar. Este es el tipo de apli- 
caciones en los que nuestras 
antenas podrían utilizarse” 

detalló Pizarro. 

INTERNACIONALIZA- 
CIÓN 

El programa ECOS-ANID 
apoya la investigación inter- 
disciplinaria entre centros 
y universidades de Chile 
y Francia, con el fin de fo- 

mentar la cooperación cien- 

tífica. Además, incentiva la 
movilidad de especialistas, 

estudiantes y postdoctoran- 
tes, así como la innovación 

y transferencia de conoci- 
mientos y capacidades en 
todas las disciplinas.
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