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Editorial 

Alerta por cifras 
de obesidad 
Según proyecciones, en el año 2035 una 

de cada cuatro personas padecerá este 

problema. Aún no hay conciencia de los 

peligros que conlleva. 

   

a Organización Mundial de la Salud ha 

hecho un llamado a las naciones del 
mundo para que se tomen medidas y 

conciencia respecto a la obesidad que 
afecta a millones de personas, y que ha 

sido considerada como la nueva pandemia de nues- 

tros tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 

acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 
cada cuatro personas la padecerán. A la vez, la obesi- 
dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 

2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan

anuestro país en lo másalto de los rankings. Según 

datos de la Organización para la Cooperación y Desa- 

rrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla- 
ción mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 
que sitúa a Chile en el tercer lugar, después de Méxi- 

co (74,1%) y Estados Unidos (73,1%). 

Ala vez, un estudio dela 

Un estudio de la Universidad de Oxford 
Universidad de señala que Chile alcanza 

la posición 34 de los paí- 

Oxford señala que ses con mayor obesidad 

Chile alcanza la y sobrepeso del mundo, 

posición 34 de los llegando casi a doblar el 

4 porcentaje de promedio 
pS CONIDAYOr entodoel planeta 
obesidad y (28,99%). 

sobrepeso del El asunto ha sido abor- 
mundo. dado desde hace años 

por el Ministerio de Sa- 
lud de nuestro país, que 

ha aplicado políticas para que los alimentos sanos se- 

anlos que se vendan en las escuelas, en vez de aque- 

llos ricos en azúcares, sodio y otros elementos dañi- 

nos en exceso. También se puso en vigencia hace 

años el rotulado de los alimentos en los que se advier-
te con hexágonos negros aquellos que son peligrosos 
para la salud. 

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 

estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 

los chilenos a comer en forma saludable para tener 
mejor calidad de vida. 

Columna 

16 de julio de 1962: Una fecha que 
marcó historia en Carabineros 

un grupo de mujeres valientes hizo historia al ingre- 
sar al primer curso de la Brigada Femenina de Cara- 

bineros. Ellas fueron pioneras en abrir el camino y con vo- 
cación dejar un legado que inspira a miles de mujeres en la 
institución. 

La experiencia de estas mujeres fue tan valiosa y positi- 
va que ha contribui- 

A yer se recordó con orgullo que un 16 de julio de 1962, 

Desde ese día se inició do significativamen- 
mimica te al engrandeci- 

miento de Carabine- 
igualdad de género en ros de Chile, diversi- 

del a ficando sus funcio» 
una delas primeras nes con el correr del 
instituciones que tiempo. 

ió Hoy, el trabajo de 
permitió la la mujer en Carabi- 
incorporación de la neros no sólo se en- 

: cuentra enfocado ha- 
aer cia niños, niñas y 

adolescentes y la fa- 
milia, tal como fue en los inicios, por el contrario, ala fecha 
existe una presencia activa y presente enfocada en la pre- 
vención y también en las distintas especialidades, al mismo 
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General de Carabineros 
Jefe de Zona Atacama 

nivel de los hombres patrullando y cumpliendo labores de 
vigilancia preventiva, dando pronta respuesta ante hechos 
delictuales, muchas veces poniendo en riesgo su propia in- 
tegridad en beneficio de la ciudadanía. 

Tras estos 63 años podemos ver desde Arica a Punta Are- 

nas a miles de mujeres integrando las filas de Carabineros 
de Chile en secciones como el 0S7, Fuerzas Especiales, Inte- 
ligencia, Criminalística, Sección Aérea, guía canina, Sección 

Investigadora de Accidentes de Tránsito, fronteras, motoris- 
tas y en los cargos de jefes de retenes, comisarías, prefectu- 
ras y jefaturas de zonas. 

También en Atacama hay una presencia importante de 
personal femenino. Son más de cien las mujeres que cum- 
plen las funciones más diversas en beneficio de la ciudada- 
nía. 

Por eso y con orgullo podemos decir que este hito insti- 
tucional, tanto para el país, como para las policías uniforma- 
das de toda Latinoamérica ha dejado huellas imborrables de 
profesionalismo, compromiso y sacrificio. 

Es por ello y por muchas razones más, en mi columna de 
hoy, he querido dejar este espacio para destacar y recono- 
cer la labor que desempeña la mujer carabinero, quien sin 
temor alos desafíos, es un aporte al país y la familia, dando 
muestra de un trabajo eficaz, eficiente y efectivo. 
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Q Frases 
“Lamentablemente no ha tenido una 
buena acogida y mucho retraso por 
parte del Gobierno central” 

Diego Ibáñez 

Diputado del Frente Amplio 
Se alineó con alcaldesa Ripamonti por reconstrucción tras incendio 

O 
Nuestro archivo 

10 años |16 dejulio de 2015 

Lluvias perjudican trabajos realizados 

Los avances de despeje de tierra de las calles de Copiapó fueron 
afectados por recientes lluvias que llenaron de barro nuevamen- 
te algunos sectores de la capital regional. Calles como Juan Martí 
nez, Los Carrera, Copayapu y Rodríguez quedaron con su estrue- 
tura dañada. Material particulado llevó a que el MOP actuara en 
su mitigación. 
  

18 años |16 dejuliode 2007 

Mundial Juvenil: Chile ganó y es semifinalista 

Soberbio, espectacular, maravilloso, genial, colosal. Todos los ad- 
jetivos del diccionario para definir el tremendo triunfo de Chile 4- 
Oante Nigeria que lleva ala “Roja” Sub 20 ala semifinal del Mun- 
dial de la Categoría. Los dirigidos por José Sulantay, casi sin pier- 
nas, terminaron los noventa minutos en blanco, fueron alalargue 
y ganaron. 
  

20 años| 16 de julio de 2005 
Copiapó tiene más de mil 300 familias afectadas 

Enlos sectores altos de la capital regional es donde más se hizo 
sentir el frente de mal tiempo que va desde laIValalI Región. Tres 
familias damnificadas tenía reportadas el municipio de Caldera. 
En la provincia de Chañaral se tuvo una situación relativamente 

controlada. En El Salvador comenzó a nevar desde las 14:30 dela 
tarde.
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