
“Quienes creen que el dinero lo hace todo, terminan haciendo todo por dinero” 
Voltaire, filósofo y escritor francés 

  

CONTENEDORES ESTÁN EN MEDIO DELA CALLE 
En calle Río Ñuble, del sector Denavisur de Talcahua- 
no, los vecinos y automovilistas han manifestado su 

queja por la instalación de estos contenedores sobre 
la calle por donde circulan los vehículos. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

PELIGRO EN SALAS CON SAN MARTÍN 

En la esquina de las calles Salas con San Martín, del 

sector centro de Concepción, tiempo atrás fue robada
una tapa metálica y se repuso por una de madera. A 
causa de las lluvias, ésta ha cedido. Peligro de caída. 

 

IMAGEN DE LA CIUDAD    
FERIA LIBRE DE DENAVISUR 

La feria libre de Denavisur, Talcahuano, es uno de los 
principales puntos de abastecimiento para las familias de 
ésteyotros barrios cercanos en la Ciudad Puerto. 
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ELTIEMPO 

Concepción 6/15 

Talcahuano 7% / 15% 

Tomé 70 /15%0 
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Arauco 7"C/16% 
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Lebu 11% /13% 
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Después del infarto comienza la verdadera batalla 

En Chile, las enfermedades car- 
diovasculares continúan siendo 

la principal causa de muerte, res- 
ponsables de cerca del 28% de los 

fallecimientos anuales. Detrás de 
esta cifra hay miles de historias 
de personas que han sobrevivido 

a un infarto o a un accidente ce- 
rebrovascular, pero cuya vida 

cambió para siempre. Para ellas, 
la amenaza no desaparece una 
vez superado el evento agudo. 
Por el contrario, la posibilidad de 

una recaída persiste y, en mu- 
chos casos, es aún más peligrosa. 
Aquí es donde entra la preven- 
ción secundaria cardíaca, una es- 
trategia tan poderosa como su- 
bestimada. Su propósito es claro: 
evitar que quienes ya han en- 
frentado un evento cardiovascu- 
lar sufran otro. Pero también va 
más allá: busca mejorar su cali- 
dad de vida y reducir el riesgo de 

muerte a largo plazo. 
Este enfoque integral incluye 
cambios en el estilo de vida —co- 
mo una alimentación saludable, 

actividad física regular y abando- 
no del tabaco —, además de trata- 

miento farmacológico, progra- 
mas de rehabilitación cardíaca y 
apoyo psicológico. No se trata de 
soluciones rápidas ni fáciles, sino 
deun acompañamiento conti- 
nuo que requiere compromiso de 
los pacientes, sus familias y, so- 
bre todo, del sistema de salud. 
Los beneficios de la prevención 

secundaria son concretos y res- 
paldados por la evidencia: se lo- 
gra una disminución significati- 
va del riesgo de nuevos eventos 
cardiovasculares, una mejora en 
la calidad de vida de los pacien- 
tes y una reducción en la morta- 
lidad por estas causas. Imple- 
mentarla de manera sistemática 
puede marcar una diferencia 
sustancial en el pronóstico a lar- 
go plazo de quienes ya han sufri- 
do un infarto o un accidente ce- 

rebrovascular. 
Hemos sido testigos de lo que la 
prevención puede lograr cuando 
se toma en serio. Sin embargo, 
aún vemos demasiados casos en 
que, tras el alta hospitalaria, los 
pacientes no reciben la continui- 
dad de cuidados que necesitan. 
Esto no es solo un problema clí- 
nico, sino también estructural y 
educativo. 
De cara al Mes del Corazón, es 
momento de poner en el centro 
del debate no solo la prevención 
primaria — fundamental para 
evitar que aparezca la enferme- 
dad —, sino también la preven- 

ción secundaria, que puede sal- 

var la vida y mejorar su calidad 
en quienes ya han cruzado ese 

umbral. 
Porque prevenir un segundo in- 
farto o un nuevo ACV no es una 

opción: es una responsabilidad 
que como sociedad debemos asu- 
mir.   

EN REDES SOCIALES 

Carabineros de la Primera 
Comisaría de *Arauco está 
realizando labores preventivas en 
las ferias libres de la comuna, 
ara mantener una cercanía con 

la comunidad y brindar 
seguridad al comercio autorizado 
y establecido, fomentando un 
ambiente seguro para 
compradores y vendedores. 

Si hay lluvia intensa, evita cruces 
arriesgados en cauces, canales y 
esteros. Tampoco te acerques a 
sectores cordilleranos de manera 
temeraria si las condiciones 
meteorológicas son 
desfavorables. No te expongas 
innecesariamente. 

Brigada de Homicidios 
4Concepción detuvo a sujeto por 
su responsabilidad en el 
homicidio con arma de fuego de 
un hombre de 41 años, hecho 
ocurrido el pasado 3 de junio en 
la comuna de 4Lota. 

Carabineros de la Segunda 
Comisaría de Con ión 
detuvo a 5 personas durante la 
noche por delitos de ley 20.000, 
órdenes de aprehensión Vigente y 
Robo Accesorio de Vehículos, en 
el contexto de servicios 
focalizados preventivos para 
mitigar delitos de mayor 
connotación social.
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