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Editorial

Alerta por cifras
de obesidad

Las cifras cada vez son mas alarmantes, ya
(ue segiin proyecciones, en el afio 2035
una de cada 4 personas la padeceran.

a Organizacion Mundial de la Salud ha he-

choun llamadoa las naciones del mundo

para que se tomen medidas y conciencia

respectoala obesidad que afectaa millo-

nes de personas, y que ha sido considera-
da como [anueva pandemia de nuestros tiempos.

Las cifras cada vez son mas alarmantes, ya que de
acuerdo con las proyecciones, en el ano 2035 una de
cada cuatro personas la padeceran. Ala vez, la obesi-
dad infantil aumentara en un 100% entre 2020 y
2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan
anuestro pais en lo mas alto de los rankings. Segiin
datos de la Organizacion para la Cooperacion y Desa-
rrollo Econémicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla-

cién mayor de 15 afios
Unestudiodela sufre sobrepeso u obesi-
Universidad de dad,1 lo que sitiia a Chile
& en el tercer lugar, des-
Oxfordsefialaque |, ;4 Méxicg{?{}’&l,l%)y
Chile alcanza la Estados Unidos (73,1%).
posicion 34 de los Alavez, un estudio de
paises con mayor la Universidad de Oxford
. sefiala que Chile alcanza
0o y la posicion 34 de los pai-
sobrepeso del ses con mayor obesidad
mundo. y sobrepeso del mundo,
llegando casia doblar el

porcentaje de promedio en todo el planeta (38,9%).

El tema ha sido abordado desde hace afos por el
Ministerio de Salud, que ha aplicado politicas para
que los alimentos sanos sean los que se vendan en
las escuelas, en vez de aquellos ricos en aziicares,
sodio y otros elementos dafiinos en exceso. Tam-
bién se puso en vigencia hace afos el rotulado de
los alimentos en los que se advierte con hexagonos
negros aquellos que son peligrosos para la salud.

Elataque a lo que se‘considera la otra pandemia

de estos tiempos debe realizarse de manera multi-
disciplinaria para que cumpla con su objetivo y
ayude a los chilenos a comer en forma saludable
para tener mejor calidad de vida.



