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El 
Editorial 

Accidentes 
cerebrovasculares 
Uno de cada seis chilenos, sobre todo 

adultos mayores, se ven afectados alguna 

vez por un ACV. 

os accidentes cerebrovasculares (ACV) son 
la segunda causa de muerte en Chile. Afec- 

tan a más de 40 mil personas al año y de- 

jan con discapacidad a una parte impor- 

tante de pacientes que han sobrevivido a la enferme- 

dad, sobre todo en mayores de 65 años. 
Uno de cada seis chilenos, sobre todo adultos mayo- 

res, se ven afectados alguna vez por un ACV, que con- 

siste en la pérdida repentina de una función neuroló- 

gica, producida por la obstrucción o rotura de un va- 

so sanguíneo cerebral, y que se manifiesta en la pér- 

dida de fuerza en un lado del cuerpo, la alteración 

del lenguaje, que se hace incomprensible o bien la 

persona no entiende lo que le dicen; una disminu- 

ción de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte. 
No obstante, los especialistas afirman que si el pa- 

ciente recibe atención 
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lanes que incluyen de urgencia, se le puede 
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prevención, nta arteria. 
hasta la fase de Si bien cualquiera perso- 
recuperación de na puede sufrir un acci- 
personas que han dente cerebrovascular, 

frid hay factores de riesgo o 

5 10.A0N. comportamientos que lo 

propician, como la hiper- 
tensión arterial, la edad avanzada, el tabaquismo, el 

colesterol elevado, la diabetes mellitus y el sedenta- 

rismo, entre otras. De ahí que los médicos recomien- 

dan prevenir los accidentes cerebrovasculares me- 

diante un control adecuado de los riesgos, llevando 
una vida más saludable, con actividad física, una ali- 
mentación que sea equilibrada, baja en sal y azúcar, 

y evitando el alcohol y el cigarrillo. 

El Ministerio de Salud lleva a cabo planes y progra- 

mas, que incluyen desde la prevención, hasta el tra- 
bajo de recuperación de personas que han sufrido es- 
tos accidentes. Sin embargo, los altos costos, no sólo 

financieros, sino que emocionales y sociales que es- 

tán asociados a estos casos, son en sí un llamado a ex- 

tremar las medidas de prevención y cuidado. 

Columna 

José Luis Franco Montaña, 
rector Santo Tomas Chillán 

Cifras que dimensionan 
el desarrollo regional 

rección de Presupuestos (DIPRES) y del Gobier- 

no Regional de Ñuble permite dimensionar el 
verdadero volumen de inversión estatal que, desde 
2018, ha llegado a la región más joven del país. La cifra 
no es menor: aproximadamente $30 mil 781 millones de 

pesos han sido inyectados en estos siete años, contem- 
plando fondos de royalty minero, concursos de desarro- 
llo social y económico, inversión en salud, infraestruc- 
tura y programas de emprendimiento. 

Aunque las prioridades nacionales de inversión es- 
tán bastante delineadas, en Ñuble el ranking es claro: In- 
fraestructura e Innovación y Emprendimiento se dispu- 
tan el primer lugar, con unos $12 mil 523 millones asig- 
nados a cada área. Muy por detrás, aunque con un peso 
nada despreciable, aparecen los recursos provenientes 
del royalty minero, distribuidos entre las 21 comunas de 
la región y que suman más de $9 mil millones. 

Estas cifras no son abstractas: se traducen en vivien- 

das nuevas, mejor conectividad vial y un fuerte impul- 
so a la cultura emprendedora que en Ñuble ha ido ga- 
nando espacio. De hecho, los recursos destinados a los 
gobiernos municipales también reflejan la relevancia 
que ha cobrado la inversión pública en la dinamización 

de una economía históricamente dependiente del sec- 
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Pero en medio de estos avances, persisten contradic- 
ciones difíciles de ignorar. Ñuble es una región con alta 
ruralidad, que se ha consolidado como exportadora de 
frutos rojos y otros cultivos, y sin embargo Agricultura 
y Riego ocupan el último lugar en la lista de asignacio- 
nes, con apenas $1.032 millones enfocados en equipa- 
miento agrícola y bonos de riego. 

Para entender mejor la magnitud de estos montos, 
basta comparar: el nuevo Hospital Regional de Ñuble tie- 
ne un costo estimado de construcción y dotación de 
unos $295 mil millones. Si hiciéramos el ejercicio de di- 
vidir ese costo entre los $30 mil 781 millones totales re- 
cibidos en siete años, podríamos financiar alrededor de 
104 hospitales de alta complejidad. La cifra muestra 
que, aunque los montos parecen grandes, el gasto pú- 
blico es diverso y debe cubrir desde infraestructura vial 
hasta programas de innovación. 

Así, es innegable que Ñuble ha avanzado. Sin embar- 
go, aún queda un trecho considerable para que los fon- 
dos públicos no sea la única locomotora económica de 
la región más pobre de Chile. Esta inyección de recursos 
esapenas la base de un proceso que exige continuidad, 
foco y participación local, si de verdad se quiere cons- 
truir un territorio con oportunidades equitativas y sos- 
tenibles hay que ser una región abierta a la inversión pri- 

  

   

  

  
tor privado. vada. 

Humor Frases 

Por Aetós 

“Solamente puedo   

  

  

decir que no hubo 

ni un dolo, ni una 

corrupción, ni nada 

en el Poder Judicial. 

Es lo único que les 

puedo decir y me 

declaro inocente en 

ese sentido...” 

Irene Rodríguez 
Jueza del 8vo Juzgado de 
Garantía de Santiago por 

liberación desicario.  
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