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Especialista da recomendaciones para enfrentar los
cuadros de enfermedades respiratorias

Mitad del mes
de julio y el tema
de las enfermeda-
des respiratorias
comienza a au-
mentar, y es que
el frio y los cam-
bios bruscos de
temperatura, ade-
més de la alta cir-
culacioén viral, ha-
cen que los espe-
cialistas en el
tema llamen a ex-
tremar las medi-
das de autocuida-
do para evitar en-
fermarse.

Carolina
Morales, refe-
rente de Salud
Respiratoria de
Atenciéon Prima-
ria de Salud (APS)

del Servicio de Sa-
lud Aconcagua
(SSA), senal6 que
con el inicio del
segundo semestre
en los estableci-
mientos educacio-
nales, puede au-
mentar los casos
de enfermedades
respiratorias.
«Las ultimas
semanas debido a
las vacaciones de
invierno de los ni-
fnos, ha habido
una disminucion
en las consultas
debido a menos
contacto, menos
contagios, por lo
tanto, estas sema-
nas que vienen
van a ser impor-

tantes para ver
como se han desa-
rrollado los conta-
gios, consideran-
do que los nifios
volvieron a cla-
ses», expreso.
Asimismo, y en
relacién a como
pueden afectar es-
tos virus respirato-
rios dependiendo
la edad de las per-
sonas, Morales de-
tall6 que «las en-
fermedades respi-
ratorias en todos
los grupos etarios
tienen distintas
caracteristicas.
En el caso de los
pequenos, lo mas
importante es
consultar cuando

e Con el re-
greso a cla-
ses en este
segundo
semestre,
podria darse
un alza en
los casos de
estas enfer-
medades.—

hay una dificultad
respiratoria. Se
tiende a pensar
que la fiebre es el
punto importante,
pero no hay que
descuidar la difi-
cultad respirato-
ria».

En este contex-
to, la referente de
Salud Respiratoria
de APS, puntualizd

Ministerio de
Salud

Carolina Morales, referente de Salud Respira-
toria de Atencion Primaria de Salud del Servi-
cio de Salud Aconcagua.

que «en los nifios
mas grandes uno
empieza a notar
como un pito en la
respiracion, no de-
biera costar.
Cuando esta respi-
racién empieza a
ser cansada o no
tiene ganas de ju-
gar porque se aho-
ga, eseyaes un in-
dicativo de consul-
ta».

Finalmente, la
especialista indico
que en el caso de
«los adultos y
adultos mayores,
no tienen esta
particularidad de
la fiebre en los
cuadros, es muy
raro que lo pre-
senten, pero ahi
hay que estar
muy atento a los
signos».



