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Con mas de 20 adultos mayores de La Calera se inicia
nuevo ciclo de programa Activamente de Sopraval

Mas de 20 adultos
mayores, usuarios del
CESFAM de Artificio, en
la comuna de La Calera,
participaron del inicio de
los talleres del programa
Activamente de Sopraval,
iniciativa que busca con-
tribuir a mejorar la salud
fisica, nutricional y cog-
nitiva de las personas de
la tercera edad a través de
una alianza con el depar-
tamento de salud local y
Fundacion La Semilla.

Alritmo de lamusicay
guiados por los profesio-
nales delasalud acargo del
programa, los participantes
disfrutaron de una clase de
baile entretenido, integran-
do ejercicios acordes a sus
necesidades motoras, junto
con reforzar aspectos cog-
nitivos relacionados con la
atenciony memoriaa través
de unjuego de bingo.

La directora del depar-
tamento de Salud de La

A través de talleres guiados por
profesionales de la salud, la iniciativa
busca contribuir a una mejor calidad de
vida de las personas de la tercera edad

Calera, Waleska Castillo
Lopez, destacd la alianza
con Sopraval y su impor-
tancia para llevar adelante
este programa. “Estamos
muy contentos con este
acuerdo de cooperacion, ya
que les permite a nuestros
adultos mayores hacer ejer-
cicio, activarse fisicamente
y también compartir consus
pares”, afirmo.

Por su parte, el coor-
dinador del programa
Activamente de Sopraval,
Matias Torres, enfatiz6 en
la importancia de generar
espacios de esparcimiento
para las personas mayores.
“A través de esta iniciativa
buscamos contribuir amejo-
rar la calidad de vida de las
personas mayores y promo-
ver unavejez massaludable”,
aseguro.

En tanto, el director eje-
cutivo de Fundacion La Se-
milla, Felipe Saez, agrego que
“este vinculo publico-priva-

do entrega una oportunidad a
los adultos mayores para tener
actividades fisicas y, al mismo
tiempo, encontrarse con otros,
lo cual es muy importante para
la salud mental”, afirmé.

Los adultos mayores intere-
sados en sumarse alos talleres
de Activamente en la comuna
de La Calera pueden dirigirse
al gimnasio de Artificio, ubica-
do en Bernardo O'Higgins #91,
los dias lunes a las 15:00 y los
viernes alas 10:00 horas, donde
participaran enintervenciones
disefiadas y guiadas por pro-
fesionales de la salud.




