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\o estarda demds andar con buenos calcetines para ayudar a la sensacion térmica.

Es atil poner burletes en las puertas y usar cortinas gruesas

Medidas para
mantener el calor
dentro de casa

Ocupar alfombras o mantas
Puede tener una vivienda en |OS piSOS tamblén

bien aislada con simples

procedimientos hogare- ay'Jda porque absorben
fios: “Una de las medidas mas temperatura, explican

FRANCISCA ORELLANA

efectivas es sellar puertas y
ventanas utilizando burletes,
silicona o cintas adhesivas, lo
que evita corrientes de aire
que enfrfan los espacios ca-
lefaccionados”, dice Elizabeth
Correa, académica de climati-
zacion y eficiencia energética
de Inacap. Afade que cerrar
los espacios o mantener las
puertas cerradas de las habita-
ciones que no se estén usando
es importante: “Asf el calor se
concentra solo en los espacios
habitados. No intentes calefac-
cionar toda la casa”.

Usar doble cortina o cortinas
gruesas ayuda a que el calor no
se escape o que el frio entre
a las habitaciones desde el ex-
terior: “Unas cortinas gruesas
o térmicas durante la noche
ayuda a conservar la tempera-
tura”, sigue.

Ramén Carrefio Gutiérrez,
director de la Escuela de in-
genierfa en construccién de la
U. Catélica del Maule, agrega
que abrir las cortinas durante
el dfa para aprovechar el calor
del sol y cerrarlas temprano
para conservarlo, es una buena
férmula. Otra accién sencilla es
cubrir los pisos frios con alfom-
bras, mantas o incluso cartén:

especialistas.

“porque el suelo puede absor-
ber gran parte del calor. En las
ventanas, se puede instalar
plastico o film translicido, lo
cual genera un efecto similar al
de un doble vidrio, disminuyen-
do la pérdida térmica”, apunta
Correa. Ahade también, que lo
ideal es calefaccionar dos a
cuatro horas al dfa, en la noche
o temprano: “Y usar temporiza-
dor o termostato si el equipo lo
permite”.

No excederse en los grados
de la calefaccién tampoco:
“Hay que mantener una tem-
peratura que no supere los
20°C, que es suficiente para
estar coémodo y evitar gastos
excesivos. O usar mas capas
de ropa, calcetines gruesos y
mantas, lo que permite bajar
un poco la temperatura del
calefactor sin perder confort”,
aconseja Carrefio.

Y no olvidar ventilar para te-
ner una calefaccién saludable:
“sobre todo cuando se utiliza
gas, parafina o lefia para cale-
faccionar, y evitar la condensa-
cién o humedad superficial en
muros”, dice Silva.



