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La diabetes es una de las condiciones médicas
mas comunes en el mundo. En Chile, se estima
que cerca del 14% de la poblacién vive con esta
condicién. Vivir con diabetes requiere mds que
un diagnodstico. Implica tener acceso oportuno a
medicamentos, adoptar habitos saludables y reali-
zar un seguimiento glicémico. Sin embargo, lograr
un buen manejo puede ser un desaffo para mu-
chas personas. Mantener un monitoreo adecuado
es esencial para prevenir complicaciones, ajustar el
tratamiento a tiempo y tomar decisiones informa-
das que mejoren la salud y la calidad de vida.

En ese contexto, una de las herramientas mas
efectivas con las que se cuenta hoy en dia es el
Monitoreo Continuo de Glucosa (MCG). Muchas
personas que viven con diabetes se han familiariza-
do con el Monitoreo Continuo de Glucosa (MCG)
y se ha convertido en una herramienta clave para
manejar su tratamiento. Pero para algunas otras
personas -incluidas aquellas que han sido diagnos-
ticadas recientemente- el monitoreo de glucosa y
la tecnologfa pueden parecer algo misterioso, ¢ in-
cluso abrumador.

e debes saber del Monitoreo Continuo de Glucosa

¢Qué es la glucosa?

Es, esencialmente, el aztcar en la
sangre. Cuando comes, sus niveles
pueden aumentar, ya que los alimen-
tos se descomponen en azicares
simples que actian como combusti-
ble para mantener nuestro cuerpo en
funcionamiento. De ahi proviene el
término “azicar en sangre”.

¢Por qué es importante
monitorear la glucosa?

Cuando comemos, nuestro cuer-
po tiene que trabajar para procesar
la glucosa que consumimos. Las en-
. zimas, con ayuda del pancreas, des-
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componen los alimentos que ingerimos, y nuestro
cuerpo le indica al pancreas si debe o no liberar
insulina para controlar el aumento de los niveles
de azucar en la sangre.

En las personas que viven con diabetes, el pan-
creas no produce la insulina necesaria y/o las cé-
lulas del cuerpo no usan correctamente la insulina
que se produce. Por eso, monitorear la glucosa se
vuelve tan importante.

¢Queé es el Monitoreo Continuo de Glucosa?

El monitoreo continuo del azicar en la sangre
se basa en el uso de una tecnologfa que permite
medir sus niveles forma constante y en tiempo real
alo largo del dia y la noche.

“El monitoreo continuo registra los niveles de
glucosa para que puedas identificar el impacto que
producen los alimentos que consumes y las acti-
vidades que realizas. Esto permite prevenir posi-
bles complicaciones. Por ejemplo, FreeStyle Libre
2 cuenta con un sistema de alertas que se activa
cuando dichos niveles son demasiado altos o ba-
jos, ayudandote a obtener la informacién necesatia
para manejar condiciones como la hipoglicemia y

la hiperglicemia”, com-
parti6 el médico Dou-
glas Barbieri.
¢Como funciona el
Monitoreo Continuo
de Glucosa?

Mientras  que los
pinchazos  rutinarios
en el dedo requieren
una gota de sangre para
conocer tu glucosa en
un momento especi-
fico, el MCG entrega
datos de forma conti-
nua’ para que cuentes
con informaciéon pre-
cisa y recibas alertas o
alarmas opcionales® en
cualquier momento’ y
lugar®.

Gracias a los avan-
ces tecnoldgicos, ahora
es posible contar con el
sistema de monitoreo
continuo, que mide los
niveles de glicemia de
dia y de noche, median-
te un pequeio sensor
que se coloca en la pat-
te posterior del brazo,
brindando un resultado
en tiempo real, un his-
torial de tendencias de
las ultimas ocho horas
y una flecha de ten-
dencia que indica hacia
dénde se dirige tu nivel
de glucosa.




