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Lo que debes saber del Monitoreo Continuo de Glucosa

La salud de nuestros niños no 
espera: Prevención y vacunación 

en el regreso a clases
En un par de semanas, las niñas y niños de nuestra 

región volverán a llenar las salas de clases tras las 
vacaciones de invierno.

Este momento, que marca la continuidad del año 
escolar, también representa un desafío para los que 
trabajamos en el sector salud, especialmente cuando aún 
enfrentamos los efectos de virus respiratorios y que aún 
no llegamos al peak de casos, que esperamos, aumentará 
con su ingreso a clases.

Es en nuestra región, en la que el invierno por las 
bajas temperaturas, la alta contaminación ambiental y la 
dificultad de ventilar los espacios cerrados, la prevención 
cobra una relevancia aún mayor. 

Es que no nos cansamos de decir, los que trabajamos 
en la atención de pacientes, que la concentración de 
personas en espacios cerrados favorece la propagación 
de enfermedades respiratorias, y que es la población 
pediátrica una de las más vulnerables.

Es por eso que es fundamental, tal como lo hicimos 
en la pandemia por Covid-19, reforzar las medidas de 
higiene y cuidado, sea en casa o en los establecimientos 
educacionales. Realizar frecuentemente el lavado de 
manos, la ventilación de las salas de clases y de los 
espacios en el hogar, el uso responsable de los pañuelos 
desechables o del codo al estornudar, y el archiconocido 
uso de mascarillas, además de que las niñas y niños se 
queden en casa de presentar alguna molestia o síntomas 
que den cuenta de algún problema respiratorio, son más 
que recomendaciones, son actos de responsabilidad con 
los que queremos y con nuestra comunidad, y para eso, 
volvemos a repetir, dependemos de su compromiso.

También dependemos de su compromiso para sumarse 
a estrategias que ya están probadas, la vacunación contra 
la influenza y el Covid 19, y que más allá de lo cotidiano 
y que ya conocemos de sobra, no debemos descuidar 
porque no solo protegen a los que las reciben, también 
actúa como un escudo colectivo que reduce la circulación 
del virus entre compañeros, profesores y en el núcleo 
familiar.

Por eso también este llamado, porque a pocos días 
del inicio de clases del segundo semestre, es importante 
que les recordemos que la inmunización contra estas 
enfermedades no es inmediata. Por eso, el momento de 
vacunarse es ahora, y no debemos esperar, bajo ningún 
motivo, que la propagación y contagios de enfermedades 
estacionales aumenten y que sea demasiado tarde, 
porque ya sabemos que, a la luz de los hechos, pueden 
evolucionar a cuadros graves y aún estamos a tiempo de 
proteger a quienes más queremos.

En la región y en nuestro Hospital Regional Coyhaique 
contamos con equipos de salud comprometidos, centros 
de vacunación disponibles y campañas activas que dan 
cuentan de los esfuerzos existentes para que cada uno de 
nosotros se inmunice.

Pero lo que muchas veces falta, es que volvamos a 
tomar conciencia del real impacto que tiene la prevención, 
las medidas de higiene, el autocuidado y la inmunización 
contra las enfermedades.

Por eso, los vuelvo a invitar, a ustedes, padres, madres 
y cuidadores a dar el paso hoy: llevemos a nuestros niños 
y niñas a vacunarse y reforcemos en casa las medidas de 
autocuidado.

Todo lo que hacemos es para protegerlos y sabemos 
que no pocos igual enfermarán, por enfermedades 
respiratorias u otras causas, pero queremos que sean los 
menos.

También queremos, por si llegan al Servicio de Pediatría 
del Hospital Regional Coyhaique, que cumplan las normas 
de permanencia para proteger a los suyos y a los que 
están hospitalizados.

En definitiva, buscamos y queremos que nuestra 
infancia esté sana, búsqueda que no transamos.

Opinión
Patricia Medina 
Molina

Enfermera Jefe Servicio de Pediatría 
Hospital Regional Coyhaique 

La diabetes es una de las condiciones médicas 
más comunes en el mundo. En Chile, se estima 
que cerca del 14% de la población vive con esta 
condición. Vivir con diabetes requiere más que 
un diagnóstico. Implica tener acceso oportuno a 
medicamentos, adoptar hábitos saludables y reali-
zar un seguimiento glicémico. Sin embargo, lograr 
un buen manejo puede ser un desafío para mu-
chas personas. Mantener un monitoreo adecuado 
es esencial para prevenir complicaciones, ajustar el 
tratamiento a tiempo y tomar decisiones informa-
das que mejoren la salud y la calidad de vida.

En ese contexto, una de las herramientas más 
efectivas con las que se cuenta hoy en día es el 
Monitoreo Continuo de Glucosa (MCG). Muchas 
personas que viven con diabetes se han familiariza-
do con el Monitoreo Continuo de Glucosa (MCG) 
y se ha convertido en una herramienta clave para 
manejar su tratamiento. Pero para algunas otras 
personas -incluidas aquellas que han sido diagnos-
ticadas recientemente- el monitoreo de glucosa y 
la tecnología pueden parecer algo misterioso, e in-
cluso abrumador.

¿Qué es la glucosa?
Es, esencialmente, el azúcar en la 

sangre. Cuando comes, sus niveles 
pueden aumentar, ya que los alimen-
tos se descomponen en azúcares 
simples que actúan como combusti-
ble para mantener nuestro cuerpo en 
funcionamiento. De ahí proviene el 
término “azúcar en sangre”. 

¿Por qué es importante 
monitorear la glucosa?

Cuando comemos, nuestro cuer-
po tiene que trabajar para procesar 
la glucosa que consumimos. Las en-
zimas, con ayuda del páncreas, des-

componen los alimentos que ingerimos, y nuestro 
cuerpo le indica al páncreas si debe o no liberar 
insulina para controlar el aumento de los niveles 
de azúcar en la sangre.

En las personas que viven con diabetes, el pán-
creas no produce la insulina necesaria y/o las cé-
lulas del cuerpo no usan correctamente la insulina 
que se produce. Por eso, monitorear la glucosa se 
vuelve tan importante.
¿Qué es el Monitoreo Continuo de Glucosa?

El monitoreo continuo del azúcar en la sangre 
se basa en el uso de una tecnología que permite 
medir sus niveles forma constante y en tiempo real 
a lo largo del día y la noche.

“El monitoreo continuo registra los niveles de 
glucosa para que puedas identificar el impacto que 
producen los alimentos que consumes y las acti-
vidades que realizas. Esto permite prevenir posi-
bles complicaciones. Por ejemplo, FreeStyle Libre 
2 cuenta con un sistema de alertas que se activa 
cuando dichos niveles son demasiado altos o ba-
jos, ayudándote a obtener la información necesaria 
para manejar condiciones como la hipoglicemia y 

la hiperglicemia”, com-
partió el médico Dou-
glas Barbieri.

¿Cómo funciona el 
Monitoreo Continuo 

de Glucosa?
Mientras que los 

pinchazos rutinarios 
en el dedo requieren 
una gota de sangre para 
conocer tu glucosa en 
un momento especí-
fico, el MCG entrega 
datos de forma conti-
nua5 para que cuentes 
con información pre-
cisa y recibas alertas o 
alarmas opcionales6 en 
cualquier momento7 y 
lugar8.

Gracias a los avan-
ces tecnológicos, ahora 
es posible contar con el 
sistema de monitoreo 
continuo, que mide los 
niveles de glicemia de 
día y de noche, median-
te un pequeño sensor 
que se coloca en la par-
te posterior del brazo, 
brindando un resultado 
en tiempo real, un his-
torial de tendencias de 
las últimas ocho horas 
y una flecha de ten-
dencia que indica hacia 
dónde se dirige tu nivel 
de glucosa.
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