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Al hablar con otros, si te dan ganas de 
opinar, muérdete la lengua. Es muy 
probable que la gente con la que 
estarás en contacto tenga puntos 
de vista muy conservadores. No 
los espantes con ideas alocadas. 

Tampoco reveles demasiada 
información de una sola vez. Sé prudente 

y recurre al tacto en todo momento.

No intentes esconder la verdad. A 
veces, tratas de modificar ligeramente 
los datos, de adaptar los hechos a 
tus necesidades para protegerte a ti 
mismo/a y a los demás. No vuelvas 
a hacerlo. Solo causarás más daño a 

corto y mediano plazo. Asegúrate de 
revelar todos los datos importantes esta 
vez. La honestidad es un asunto clave para 
ti.

Será mejor que tengas cuidado 
al hablar o puede que quedes 
atrapado/a en tu propia red. Te 
será difícil evitar la tentación de 
manipular de algún modo concreto 
cierta situación. Haz todo lo que sea 

necesario para resistir esta tentación. 
Si sucumbes a ella harás el ridículo (y 

también harás quedar mal a la gente que te 
rodea).

Trata de obtener ayuda para manipular 
ese aparato del que no sabes nada. 
Si te pasas horas leyendo el manual 
de instrucciones estarás perdiendo el 
tiempo. Busca en los demás el apoyo 

que necesitas. La respuesta es más 
fácil de lo que crees.

 Te llevará un tiempo entrar en calor. 
La mañana será una pérdida de tiempo. 
Desearás haberte quedado en la cama 
otras cuatro horas. Tal vez esa hubiera 
sido la decisión acertada. El día, de 
todos modos, no comenzará para ti 

hasta la tarde. Date un respiro hasta 
entonces.

Hoy alguien será muy duro contigo. Sus 
palabras son mucho más severas de lo 
que deberían ser. Lo más probable es 
que esta persona esté tratando de 
aprovecharse de ti, de manipularte. 

No asumas el rol de la víctima que como 
un cordero acepta sumiso su destino. 

Defiende con uñas y dientes tu territorio.

Te encontrarás con un aliado muy 
importante. He aquí la ayuda que has 
estado buscando. Esta persona es 
una especie de benefactor. Juntos, 
los logros surgirán de una magia 

compartida que no podrían haber 
logrado por separado. Atrévete a soñar a 

lo grande.

 No te comportes como la persona que 
crees que deberías ser para satisfacer a 
los demás. Sé tú mismo/a. Tu enfoque 
práctico y conservador es exactamente 
lo que se necesitas en este momento. 
Hay gente que está conectándose con tu 

mensaje de muchas maneras diferentes 
–todas ellas positivas.

La respuesta que buscas está justo frente 
a tus narices. Es muy probable que te 
parezca imposible que la solución sea tan 
simple y por eso te niegas a considerar 
esta opción como una posible salida. 
Recuerda que no hace falta recurrir 

a complejos trucos de magia para 
descubrir la verdad.

Este es el día adecuado para bajar 
de las nubes y poner los pies sobre 
la tierra. Todos saben que ignorar la 
realidad durante un tiempo es algo muy 
divertido, pero tú ya has comenzado 
a pagar el precio –un precio muy alto. 

Encárgate de lo que tienes que hacer –
hoy, ahora, ya– en vez de perderte en un 

mundo de fantasía.

La explosión de energía que esperabas, al 
final llega –aunque llega recién durante 
las últimas horas del día. Por la mañana, 
tómate las cosas con calma, pero más 
tarde asegúrate de asir con fuerza las 
riendas. Te sentirás como si hubieras 

nacido de nuevo y podrás enfrentar 
cualquier desafío con total confianza.

 Las ideas aparecerán a borbotones, 
como si tuvieras un manantial en la 
cabeza. El teléfono no parará de sonar y 
recibirás muchos más mensajes que de 
costumbre. Hoy no es un buen día para 
faltar al trabajo por enfermedad (ni real 

ni imaginaria). Tú eres un miembro muy 
valioso del equipo. Habrá mucha gente 

intentando comunicarse contigo.

Finaliza proyecto de 
formación en danza 

· 12 artistas locales completaron un intensivo 
programa formativo que busca profesionalizar el sector 

de la danza en la región.

Coyhaique-. Con una cla-
se abierta a la comunidad y una 
emotiva e íntima ceremonia de 
certificación, concluyó el proyec-
to “Formación DanzAysén”, una 
iniciativa financiada por el Fondo 
de Fomento y Desarrollo de las 
Artes Escénicas del Ministerio 
de las Culturas, las Artes y el Pa-
trimonio. El proyecto tuvo como 
objetivo principal profesionalizar 
el sector de la danza en la Región 
de Aysén, mediante el fortaleci-
miento de competencias técnicas 
y pedagógicas de artistas locales.

Durante un poco más de tres 
meses, 12 personas trabajado-
ras de la danza y las artes escéni-
cas provenientes de las comunas 
de Coyhaique y Aysén se capacita-
ron en tres disciplinas fundamen-
tales: Ballet, Técnica Moderna y 
Danza Contemporánea, en un to-
tal de 148 horas pedagógicas.

Las clases fueron dictadas por 
3 docentes - artistas escénicos re-
sidentes de la Región de Aysén, 
lo que permitió no solo poner en 
valor la diversidad presente en el 

territorio, sino también construir 
un espacio de formación horizon-
tal y profundamente colaborativo, 
donde el intercambio constante 
entre participantes y formadores 
enriqueció cada etapa del proceso.

El seremi de Culturas Aysén, 
Felipe Quiroz, quien participó en 
la ceremonia de certificación, dijo 
que “este proyecto demuestra lo 
que ocurre cuando distintas per-
sonas y organizaciones del mundo 
de la danza se coordinan y traba-
jan en conjunto: se generan inicia-
tivas concretas que benefician a la 
comunidad y fortalecen la danza 
en la región de Aysén. Para el Mi-
nisterio, esta colaboración entre 
actores es clave, porque impulsa el 
desarrollo real de cada disciplina 
artística con las que trabajamos, 
en este caso la danza siendo be-
neficiaria”

La bailarina Carolina Cáceres 
fue parte del proceso: “estoy muy 
contenta de haber podido par-
ticipar en esta formación como 
bailarina autodidacta es muy im-
portante poder tener las oportuni-

dades de formarme dentro de mi 
territorio y darle una continuidad 
también a esa formación. Como 
persona que se dedica a las artes 
escénicas de manera autogestio-
nada, siempre es una limitante el 
vivir en este territorio porque no 
tengo las oportunidades de los es-
pacios para poder formarme pro-
fesionalmente e irme capacitan-
do, ir entrenando. Entonces, este 
proyecto me permitió acercarme a 
una formación profesional en un 
tiempo prolongado, sería hermo-
so que esto tuviera una contabi-
lidad”.

El proyecto finalizó con 
una clase abierta al público, reali-
zada el pasado 5 de julio, donde 
las y los participantes compar-
tieron parte del trabajo realizado 

durante el proceso. La actividad 
no solo permitió visibilizar los 
resultados de la formación, sino 
también generar un espacio de en-
cuentro con la comunidad y poner 
en valor la práctica artística como 
herramienta de transformación 
local y deja instalada la capacidad 
de proyectar futuras instancias de 
formación profesional de danza 
en la región.

“Formación DanzAysén” da 
cuenta de la necesidad de acceso 
equitativo a espacios de forma-
ción artística de calidad en territo-
rios apartados de los centros tradi-
cionales de enseñanza. Su exitosa 
ejecución reafirma la importancia 
de descentralizar la cultura y for-
talecer las capacidades locales en 
el ámbito de las artes escénicas.
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