
  

OPI! NIÓN       

  

EDITORIAL 

El “sueldo de Chile” en encrucijada 

La reelección de Donald 
Trump en Estados Unidos 
empieza a tener conse- 
cuencias concretas para 
Chile. Una de las primeras 
medidas económicas desu 
nuevo mandato ha sido la 
imposición de un arancel 
del 50% a las importacio- 
nes de cobre refinado, 
efectivo a partir del 1 de 
agosto. 

cátodos de cobre. 
El golpe no es menor. 

Aunquesolo el 11% del co- 
bre chileno tiene como 
destino Estados Unidos, 
ese país importa el 70% de 
su cobre refinado desde 

él 
Una acción que no solo. Aunque solo el 11% 

sacude el mercado global del cobre chileno 
del metal rojo, sino que ,. a 
obliga a nuestro país aen- tiene como destino 
frentar de forma urgente EEUU, ese país 
las vulnerabilidades desu + o 

estrategia exportadora. ¡Mporta el 70% de 
La reacción en Chile ha su cobre refinado 

oscilado entre la cautela y 5107 
lainquietud. El presidente desde Chile”. 
Gabriel Boric se reunió con 
el canciller Alberto van 

Klaveren y la ministra de Chile. 
Minería Aurora Williams 
para analizar el impacto. 
Ambos señalaron que aún 
se espera la orden ejecuti- 
va consus detalles, pero ya 
hay conciencia de que esta 
medida afectará directa- 
mente a las exportaciones 

chilenas, en especial las de 

Aunque nuestra región 
no es estrictamente mine- 
ra, hay querecordar quesí 
existe una cuprífera en la 
comuna de Camaro- 
nes,que aporta con em- 
pleos e impuestos a la re- 
gión. 

Esto demuestra dos co- 

sas: la relevancia de nues- 
troproducto en ese merca- 
do y la asimetría de poder 
que persiste en el comer- 
cio internacional. 

El nuevo gobierno de 
Trump, abiertamente pro- 
teccionista, ha decidido 
priorizar sus industrias in- 
ternas y sus conflictos 
geoeconómicos —particu- 
larmente con China— por 
sobre cualquier equilibrio 
comercial con socios tradi- 
cionales. 

La reelección de Trump 
nosoloreconfigura la polí- 
tica exterior estadouni- 

dense. Marca también el 
retorno explícito del na- 
cionalismo económico y el 
debilitamiento del libre 

comercio como paradig- 
ma. 

Para un país como Chi- 
le, que ha construido bue- 
na parte de su crecimiento 
sobre la apertura al mun- 
do, el mensaje es claro: no 
basta con firmar tratados. 
Hay que saber navegar un 
mundo en el que las reglas 
pueden cambiar de un día 
para otro.   

DESDE EL MORRO 

Súmese 

Mañanaserá el único de los 
tres días del Tourde Copas 
en Arica, que tendrá la en- 
trada gratuita ala comuni- 
dad. Por ello, no pierda la 
ocasión deverla CopaAmé- 
rica Centenario, que tantas 
alegrías nos entregó. 

La anticuchada de 
corazón 

Y aunque muchos esperá- 
bamos celebrar junto a los 
residentes de la ciudad ve- 
cina el Día de la Indepen- 
dencia del Perú conlatradi- 
cional gran causa, esta vez 
nos sorprendieron. Harán 
laanticuchada de corazón 
más grande. ¡Qué delicia! 

Eterno taco... 

Seacerca un nuevo “Súper 
lunes”, esedía en queesco- 
lares, liceanos y docentes 
regresanalasaulas. ¿Se no- 
taráel cambio? Tal vez no 
tanto porque, porejemplo, 
laavenida Humberto Palza 
en Azapa siempre está en 
unetemotaco. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 18 DEJULIO DE 2018 
Brazo robótico de espuma fue sensación en feria tecnológica. 
Alumnos de Ingeniería eléctrica de la UTA se lucieron con pro- 
yectos innovadores que podrían ayudar en áreas como la inge- 

  

18 DEJUIO DE 2017 

Festival de Hip Hop llevóla cultura hasta el anfiteatro de Yer- 
bas Buenas. Setrata de la tercera versión del festival el que 
contó con exponentes de 5 países y reunió a unas mil 500 per- 
sonasen dos días de rimas y breakdance.   

niería ola medicina. 
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Después del infarto parte 
la verdadera batalla 

En Chile, las enfermedades 
cardiovasculares continúan 
siendo la principal causa de 
muerte, responsables de cer- 
ca del 28% de los fallecimien- 
tos anuales. Detrás de esta ci- 
fra hay miles de historias de 

personasque hansobrevivido 
a uninfarto o a un accidente 

cerebrovascular, pero cuya vi- 
da cambió parasiempre. Para 
ellas, laamenaza no desapare- 
ceunavezsuperado elevento 
agudo. Por el contrario, la po- 
sibilidad de una recaída per- 
siste y, en muchos casos, es 
aún más peligrosa. 
Aquí es donde entra la pre- 
vención secundaria cardíaca, 
una estrategia tan poderosa 
como subestimada. Su propó- 
sito es claro: evitar que quie- 
nes ya han enfrentado un 
evento cardiovascular sufran 
otro. Pero también va más 
allá: busca mejorar su calidad 
de vida y reducir el riesgo de 
muerte alargo plazo. 
Este enfoque integral incluye 
cambios enel estilo devida — 
como una alimentación salu- 

dable, actividad física regular 
y abandono del tabaco—,ade- 
más de tratamiento farmaco- 
lógico, programas derehabili- 
tación cardíaca y apoyo psico- 
lógico. No se trata de solucio- 
nes rápidas ni fáciles, sino de 
un acompañamiento conti- 
nuo que requiere compromi- 
so de los pacientes, sus fami- 
lias y, sobre todo, del sistema 
desalud. 
Los beneficios de la preven- 
ción secundaria son concre- 
tos y respaldados por la evi- 
dencia: se logra una disminu- 
ciónsignificativa del riesgode 
nuevos eventos cardiovascu- 
lares, una mejora en la cali- 
dad de vida delos pacientes y 
una reducción en la mortali- 
dad por estas causas. Imple- 

'mentarla de manera sistemá- 

  

la posibilidad de una 
recaída persiste y, en 
muchos casos, es 

aún más peligrosa”. 
Por Dr Jorge Jalil, Presidente de 

la SOCHICAR 

tica puede marcar una dife- 
renciasustancial enel pronós- 
tico a largo plazo de quienes 
ya hansufridoun infarto oun 
accidente cerebrovascular. 
Hemos sido testigos de lo que 
la prevención puede lograr 
cuando se toma en serio. Sin 
embargo, aún vemos dema- 
siados casos en que, tras el al- 
ta hospitalaria, los pacientes 
no reciben la continuidad de 
cuidados que necesitan. Esto 
noes solo un problema clíni- 
co,sinotambién estructural y 
educativo. 
Decaraal Mes del Corazón, es 
momento de poner en el cen- 
tro del debate no solo la pre- 
vención primaria —funda- 
mental para evitar que apa- 
rezca la enfermedad —, sino 
tambiénla prevención secun- 
daria, que puede salvarla vida 
y mejorar su calidad en quie- 
nes ya han cruzado ese um- 
bral. Porque prevenir un se- 
gundo infarto o un nuevo 
ACV noes una opción: es una 
responsabilidad quecomoso- 
ciedad debemos asumir. 
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