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Ante alerta de contrabando: advierten peligros 
a la salud por consumir huevos no regulados 
RIESGOS. La principal amenaza 
asociada a la ingesta de este alimento 
es la posibilidad de contaminación por 
Salmonella, lo cual puede causar 
enfermedades de tipo estomacales. 

Karen Elena Cereceda Ramos 

karen.cerecedacomercuriocalama.cl 

1Servicio Agrícola y Ga- 
nadero (SAG) hizo ad- 
vertencia tras detectar y 

decomisar en los últimos seis 
meses más de un millón de 
huevos que estaban siendo in- 
gresados de formaiirregular al 
país con el fin de ser comercia- 
lizarlos. Esto en medio del alza 
de precio ha tenido este pro- 
ducto durante elaño. 

Alrespecto, las autoridades 
han hechoel llamado ano con- 
'sumir estos alimentos que no 
están en condiciones óptimas 
nicuentan conla respectiva re- 
gulación sanitaria, ya que pue- 
den generar graves problemas 
alasalud delas personas. 

Eliana Reyes, nutrióloga y 
directora dela Escuela de Nutri- 
ción y Dietética de la Universi- 
dad delos Andes (UANDES),in- 
dica que el principal peligro 
asociado al consumo de huevos 
esla posibilidad de contamina- 
ción por Salmonella, lo cual 
puede causar enfermedades 
transmitidas por alimentos. 

Según la experta, la Salmo- 
nella esel nombre de un grupo 
de bacterias y causa frecuente 
deintoxicaciónalimentaria. “La 
mayoría delas personasinfecta- 
das desarrollan diarrea, fiebre, 
cólicos abdominales y vómitos 
12a72 horas luego de la infec- 
ción, consíntomas que general- 

“La mayoría de las 
personas infectadas 
desarrollan diarrea, 
fiebre, cólicos abdo- 
minales y vómitos 12 
a72horasluego de la 
infección con sínto- 
mas que generalmen- 
te duran entre cuatro 
y siete días”. 

Eliana Reyes 
Nutrióloga UANDES 

me 
Un millón 
de huevos fueron incau- 
tados en la frontera norte 

del país y que provenían 
desde Bolivia. 

mente duran entrecuatro y sie- 
tedías. Sin embargo, enalgunas 
personas, la diarrea puede ser 
tan severa que necesitan ser 
hospitalizadas”, explica. 

Agrega que, “en estos pa- 
cientes, lainfección puedeexten- 
derse desde el intestino a la co- 
rriente sanguínea y luego a otros 
lugares del cuerpo, y puede cau- 
sarlamuerte, a menos quelaper- 
sona sea tratada rápidamente 
conantibióticos”, agrega. 

Reyes también menciona 
que los niños, adultos mayo- 
res, las mujeres embarazadas y 
personas con sistemas inmu- 
nes debilitados, como pacien- 
tes — trasplantados, con 
VIH/SIDA, cáncer o diabetes, 

poseen mayor riesgo de tener 
una enfermedad grave por 
consumir huevo clandestino. 

Esta contaminación se 
produce porque la Salmone- 
lla puede estar en la cáscara 
o enel interior del huevo. In- 
cluso, si están frescos y lim- 
pios. Además, menciona que 
consumir huevos crudos o 
poco cocinados aumenta el 
riesgo de infecció 

  

ALA HORA DE COMPRAR 

Eliana Reyes explica que parael 
manejo y consumoseguro delos 
huevos hay que preocuparse al 
comprar, almacenar, preparar y 
servirel producto. Inclusoenali- 
mentos que los contienen. 

Ala hora de comprar el ali- 
mento, la experta señala que se 
debenadquirirsolosison ven- 
idos desde un refrigerador o 

unrecipiente refrigerado. 
“Tambiénrecomienda abrir 

la caja y asegurarse de que los 
huevos estén limpios y que las 
cáscaras no estén trizadas. 

En esteítem es importante 
que el producto comprado es- 
téregulado por la autoridad sa- 
nitaria y que cuente con los se- 
llos de inocuidad. 

ALMACENAMIENTO Y 
PREPARACIÓN 
En este sentido, Reyes explica 
que el almacenaje correcto de 
loshuevos puede afectartanto 
la calidad como la seguridad. 
Por ello hay que almacenarlos 
rápidamente en un refrigera- 
dor limpio a una temperatura 
de 4 grados Celsius (*C), o me- 
nos. Usar un termómetro de 
refrigerador para verificar. 

Además se deben guardar 

    COMPRAR HUEVOS SIN RESOLUCIÓN SANITARIA PUEDE TRAER CONSIGO UNA SERIE DE PROBLEMAS A LA SALUD QUE PUEDEN SER GRAVES. 

los huevos en su caja original y 
usarlo dentro de tres semanas 
para asegurar la calidad. 

Sobre la preparación de es- 
te alimento base en el menú de 
los chilenos, la nutrióloga deta- 
lla que hay que lavarse las ma- 
nos, utensilios, equipos y super- 
ficies de trabajo con agua jabo- 
nosa caliente antes y después 
de que entren en contacto con 
huevos crudos y alimentos que 
contienen huevos crudos. 

Advierte que durante cua- 

tro horas a una temperatura 
superior a 20? C se pueden 
reproducir nueve generacio- 
nes de bacterias. Otro conse- 
jo de la experta es que un 
proceso de cocinado adecua- 
do, alcanzado la temperatura 
de 70*C aproximadamente, 
garantiza la eliminación del 
microorganismo y, por tanto, 

anula todo su efecto. 
Y por último recuerda que 

uno de los alimentos habitual- 
menterelacionados conlaSal- 
monella es la mayonesa elabo- 
rada con huevo fresco. 

CUÁNDO NO CONSUMIR 
Finalmente, la experta afirma 
que siempre se deben elimi- 
nar los huevos que tengan 
grietas y, por supuesto, no 
consumir los que tengan olor 
aazulre o que luzcan descolo- 
ridos, ya que esos son signos 
de deterioro del alimento. 

“Los huevos generalmente 
están en buen estado durante 
cuatro a seis semanas después 
desu puesta, pero no sabemos 
cuándo fue, por lo que tene- 
mos que confiar en la fecha de 
vencimiento del envase como 
guía”, sentencia Reyes. — 08 

  

“Fest Kids” se realizará el próximo 
27 de julio en el Parque Oasis 
VACACIONES. La actividad será gratuita y contará con 
regalos, juegos inflables, pintacaritas y un show de magia. 

amunicipalidad de Cala- 
ma a través de la Corpo- 
ración Municipal de De- 

portes y Recreación de Calama 
(Cormudep), determinó la re- 
programación del evento in- 
fantil “Fest Kids” para el do- 
mingo 27 de julio, a partir de 
las16 horas en el Parque Urba- 

no Oasis. La decisión se tomó 
debido a la alta demanda que 
tienela Pista de Hielo Ecológi- 
ca, actividad que también f 
ma parte de la programación 
“Vacaciones de Invierno”. 

Claudio Cortés Quijada, di- 
rector subrogante dela corpo- 
raciónexplicó que la modifica- 

   

ción busca asegurar una expe- 
riencia completa para los niños 
y niñas. “La reprogramación se 
debea la extensión de horarios 
que hemos tenido con la pista 
de hielo, poreso nos vemos en 
la obligación de postergar el 
evento. Queremos que los ni- 
ños puedan disfrutar deambas 

actividades. Se mantiene el lu- 
gar y el horario original”. 

“Fest Kids” es una activi- 
dad recreativa y gratuita, pen- 
sada para niñas y niños de to- 
daslas edades. Elevento inclui- 
ráuna variedad de juegos infla- 
bles, estaciones de pintacari- 
tas, un espectáculo de magia 
en vivo, entre otras. 

Desde la organización ha- 
cenun llamado allas familias de 
Calama participar y disfrutar 

? 

  

SERÁN DIVERSAS ACTIVIDADES PARA LOS NIÑOS Y NIÑAS DE CALAMA. 

de esta jornada destacando 
quenoes necesario inscribirse 
previamente. La invitación es 

abierta a toda la comunidad y 
se desarrollarán un ambiente 
seguro. os

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/07/2025
    $525.712
  $1.002.600
  $1.002.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.400
       2.400
      52,43%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 4


