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na de las propuestas
u mas urgentes y necesa-
rias que han surgido re-
cientemente es la formulada
por la Comision Asesora para
la Actualizacién de la Medi-
cion dela Pobreza: la creacion
de una nueva canasta alimen-
taria saludable.
¢Por qué es tan relevante?
Porque implica un verdadero
cambio de paradigma. No se
trata solo de alcanzar un mini-
mo de 2.000 calorias diarias.
Se trata de calidad, no solo de
cantidad. En Chile, la verdade-
rabatallano es la falta de calo-
rias, sino el exceso de aquellas
provenientes de alimentos de
baja calidad: procesados y ul-
traprocesados, cargados de so-
dio, grasas y azicares, y la-

mentablemente, carentes de
fibra, vitaminas y minerales
esenciales.

La forma en que medimos
la pobreza —y con ello, como
entendemos el bienestar de
nuestra poblacién- requiere
una mirada fresca. El informe
actual de medicion de pobre-
za, si bien es una herramienta
valiosa, presenta limitaciones
que hoy se hacen mds eviden-
tes que nunca.

¢Sabias, por ejemplo, quela
canasta alimentaria que se uti-
liza actualmente para esta me-
dicion se basa exclusivamente
enrequerimientos caloricos? &Y
que aiin se utilizan datos desac-
tualizados de la Encuesta de
Presupuestos Familiares?

Estas no son simples cifras:

“Una alimentacion
deficiente en
nutrientes —
aungue abundante
en calorias— es
terreno fértil para
el sobrepesoy la
obesidad”.

son indicadores que dificultan
tener una fotografiaclara y ac-
tualizada de la realidad de los
hogares chilenos.
Unaalimentacion deficien-

te en nutrientes —aungue
abundante en calorias— es te-
rreno fértil para el sobrepeso y
laobesidad. Las cifras son alar-
mantes: segin la Encuesta Na-
cional de Salud 2016:2017, mas
del 74% de los adultos en Chile
sufre de malnutricién por ex-
ceso. Esta condicion, lejos de
ser un asunto estético, estain-
timamente ligada a enferme-
dades crénicas como la diabe-
tes tipo 2, hipertension arterial
y afecciones cardiometabali-
cas. Si ademas consideramos
que el 87% de la poblacién es
sedentaria y un tercio consu-
me tabaco, el panorama se
vuelve atin mas complejo.

En este contexto, el trabajo
querealizamos en lamesa “Dia-
logos por la alimentacion labo-

ral” cobra un sentido profundo.
Nuestroobjetivo es claro: mejo-
rar la calidad de vida de los tra-
bajadores en Chile a través de
una alimentacion adecuada,
porque esta es, sin duda, uno
de los pilares fundamentales
parauna buenasalud.
¢Imaginan las consecuen-
cias de una alimentacion ina-
decuada en el entorno labo-
ral? No solo afectala salud de
las personas: también dismi-
nuye su capacidad para gene-
rar ingresos, reduce el rendi-
miento, impacta la productivi-
dad y aumenta el ausentismo.
Por eso valoramos espe-
cialmente la creacion de poli-
ticas publicas como el Decreto
44, que entro en vigor el 1 de
febrero de 2025, Esta normati-

va l'EPI'ESEll!Zl un avance con-
cretoal promover estilos de vi-
da saludables en el trabajo,
asegurando un entorno labo-
ral mas seguro y equilibrado
para todos: desde el accesoa
alimentacion saludable hasta
la promocion dela actividad fi-
sicay la prevencién del consu-
mo de alcohol y drogas.

En definitiva, contar con
una alimentacién laboral salu-
dable no deberia ser un privi-
legio, sino un derecho funda-
mental. Es momento de que
cada trabajador en Chile pue-
da mejorar su calidad de vida
v alcanzarun mayor bienestar
fisico, mental y emocional, a
través de algo tan esencial co-
mo lo que ponemos en nues-
tro plato cada dia. 3




