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(Cc) Columna 

na de las propuestas 
ul mó gates ec 

rias que han surgido re- 
cientemente es la formulada 
por la Comisión Asesora para 
la Actualización de la Medi- 
ción dela Pobreza: lacreación 
de una nueva canasta alimen- 
taria saludable. 

¿Por qué estan relevante? 
Porque implica un verdadero 
cambio de paradigma. No se 
trata solo de alcanzar un míni- 
mo de 2.000 calorías diarias. 
Se trata de calidad, no solo de 
cantidad. En Chile, laverdade- 
rabatalla noes la falta de calo- 
rías, sino el exceso de aquellas 
provenientes de alimentos de 
baja calidad: procesados y ul- 
traprocesados, cargados de so- 
dio, grasas y azúcares, y la- 

Repensan 

mentablemente, carentes de 
fibra, vitaminas y minerales 
esenciales. 

La forma en que medimos 
la pobreza y con ello, cómo 
entendemos el bienestar de 
nuestra población— requiere 
una mirada fresca. El informe 
actual de medición de pobre- 
za, sibien es una herramienta 
valiosa, presenta limitaciones 
que hoy se hacen más eviden- 
tes que nunca. 

¿Sabías, por ejemplo, quela 
canasta alimentaria quese uti- 
liza actualmente para esta me- 
dición se basa exclusivamente 
enrequerimientoscalóricos? ¿Y 
queaúnse utilizan datos desac- 
tualizados de la Encuesta de 
Presupuestos Familiares? 

Estasnosonsimples cifras: 

la salud en Chile 

“Una alimentación 

deficiente en 

nutrientes — 

aunque abundante 

en calorías— es 

terreno fértil para 

el sobrepeso y la 

obesidad”. 

son indicadores que dificultan 
tener una fotografía clara y ac- 

tualizada de la realidad de los 

hogares chilenos. 
Unaalimentación deficien- 

do la canasta alimentaria y 
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te en nutrientes —aunque 
abundante en calorías- es te- 
rreno fértil parael sobrepeso y 
laobesidad. Las cifras sonalar- 
mantes: según la Encuesta Na- 
cional de Salud 20162017, más 
del74% de los adultos en Chile 
sufre de malnutrición por ex- 
ceso. Esta condición, lejos de 
ser un asunto estético, está ín- 
timamente ligada a enferme- 
dades crónicas como la diabe- 
testipo2, hipertensión arterial 
y afecciones cardiometabóli- 
cas. Si además consideramos 
que el 87% de la población es 
sedentaria y un tercio consu- 
me tabaco, el panorama se 
vuelve aún más complejo. 

En este contexto, el trabajo 

ral” cobra unsentido profundo. 
Nuestro objetivo esclaro: mejo- 
rara calidad de vida delostra- 
bajadores en Chile através de 
una alimentación adecuada, 
porque esta es, sin duda, uno 
delos pilares fundamentales 
para una buenasalud. 

¿Imaginan las consecuen- 
cias de una alimentación ina- 

decuada en el entorno labo- 
ral? No solo afecta la salud de 
las personas: también dismi- 
nuye su capacidad para gene- 
rar ingresos, reduce el rendi- 
miento, impactala productivi- 
dad y aumenta el ausentismo. 

Por eso valoramos espe- 
cialmente la creación de polí- 
ticas públicas como el Decreto 

  

  

va representa un avance con- 
cretoal promover estilos devi- 
da saludables en el trabajo, 
asegurando un entorno labo- 
ral más seguro y equilibrado 

  

alimentación saludable hasta 
la promoción dela actividad fi- 
sica y la prevención del consu- 
mo dealcohol y drogas. 

En definitiva, contar con 
una alimentación laboral salu- 
dable no debería ser un privi- 
legio, sino un derecho funda- 
mental. Es momento de que 
cada trabajador en Chile pue- 
da mejorar su calidad de vida 
y alcanzar un mayor bienestar 
físico, mental y emocional, a 
través de algo tan esencial co- 
mo lo que ponemos en nues- 
tro plato cada día. os 

  

  

[c) Columna 

nel deporte, las capaci- 
E dades no son diferentes: 

'son universales. La fuer- 

za, la resistencia, la velocidad 

y laflexibilidad son cualidades 

físicas que todos, con osin dis- 
capacidad, poseemos y desa- 
rrollamos en distinta medida. 

Esta premisa, tan simple pero 
tan potente, esla base desdela 

cual trabajamos en el Progra- 
ma Recreativo de la Funda- 

ción. Porque más allá de diag- 

Cuando el deporte abre caminos a la inclusión 

nósticos o etiquetas, lo que 
nos interesa es reconocer a la 
personaensutotalidad, y ofre- 
cerle espacios reales de parti- 
cipación y desarrollo. 

Durante mucho tiempo, 
las personas con discapacidad 
estuvieron relegadas a espa- 
ciosterapéuticos o educativos 
que, si bien son fundamenta- 
les, dejaban fuera una dimen- 
siónigualde importante: lare- 
creación yel ocio. Un ejemplo 

deello esque hoy, más de 900 
jóvenes participan en nuestros 
talleres a nivel nacional, acce- 
diendo a instancias deportivas 
en canchas, gimnasios y pisci- 
nas como cualquier otra per- 
sona. No generamos espacios 
aislados ni exclusivos: trabaja- 
mos poruna inclusiónreal, en 
entornos compartidos con la 
sociedad. 

Lainclusión, sin embargo, 
no ocurre de manera espontá- 

querealizamosen lamesa “Diá-— 44, que entró en vigor el 1 de 
logos porla alimentación labo- febrero de 2025. Esta normati- 
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nea. Requiere de ajustes razo- Esta visión también se pue- 
nables, de entender quelasdi- 
ferencias de aprendizaje exis- 
ten entre todas las personas, 
no solo entre quienes tienen 
discapacidad. En una clase de 
deporte, por ejemplo, no es 
necesario diseñar actividades 
distintas, sino ser capaces de 
ajustarla intensidad o el tiem- 
po de aprendizaje para que to- 
dos puedan participar en 
igualdad de condiciones. 

de aplicar en colegios, donde 
es clave realizar intervencio- 

nes inclusivas no solo con los 
estudiantes, sino también con 

los docentes, administrativos 
y apoderados. Porque la ver- 
daderainclusiónnoselimitaa 
las aulas, sino que debe estar 
presente enlos recreos, en los 
almuerzos, en cada espacio de 
convivencia diaria. 

Através del deporte, noso- 

lofortalecemos habilidades fí- 
sicas, sino también redes de 
apoyo, autoconfianza y senti- 
do de pertenencia. En cada 
partido, en cadataller, nosolo 
se forman deportistas, sinoco- 
munidades más diversas, em- 
páticas y justas. Ese es el ver- 
dadero impacto que busca- 
mos: transformar la mirada 
hacia la discapacidad y cons- 
truir una sociedad donde to- 
dos tengamosunlugar. (4 
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