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LA IMAGEN DE LA BACTERIA DESCUBIERTA EN LA FLORA INTESTINAL.

REVOLUCIONARIO DESCUBRIMIENTO EN LA
MEDICINA: MOLECULA PRODUCIDA POR BACTERIAS
DEL INTESTINO CAUSA LA ATERIOSCLEROSIS

as enfermedades cardio-
L vasculares son la princi-
pal causa de muerte glo-
bal y suelen originarse en la
aterosclerosis, un endureci-
miento y estrechamiento de las
arterias por inflamacién y acu-
mulacion de grasa en la pared
arterial. Ahora, un equipo
cientifico descubrio un meta-
bolito de la microbiota intesti-
nal que la induce.

Este hallazgo, segiin el Cen-
tro Nacional de [Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), en
Espania, podria revolucionar
su diagnostico y tratamiento.
Sus responsables recuerdan
que aunquese controlan facto-
res causales como colesterol,
hipertension o tabaquismo, la
deteccion temprana de la en-
fermedad es necesaria.

Los nuevos resultados pro-
ponen, precisamente, la detec-
cion precoz de esta molécula
en sangre para el diagnostico
temprano de laaterosclerosis y
un nuevo tratamiento persona-
lizado de la enfermedad.

Los detalles se publican en
la revista Nature, en un articu-
lo que describe el metabolito
propionato de imidazol (ImP).

Este estd producido exclu-
sivamente por bacterias del in-
testino, explica en un comuni-
cado Annalaura Mastrangelo,
investigadora del CNIC. “Enes-
te trabajo hemos visto que su
presencia en sangre se relacio-
na con el desarrollo de ateros-
clerosisactiva en personasapa-
rentemente sanas”.

Lorelevante de este hallaz-
g0, destaca, es que detectar es-
te marcador en sangre repre-
senta una gran ventaja dado
que las pruebasactuales requie-

ren técnicas de imagen avanza-
da complejas y costosas que no
estan cubiertas por la seguridad
social: “Los niveles de ImP en
sangre ofrecen un marcador
con valor diagnostico para faci-
litar laidentificacion de perso-
nas sanas que tienen ateroscle-
rosisactivay posibilitar su trata-
miento temprano”.

CAUSAL DE ENFERMEDAD
Inaki Robles-Vera anade: “No
solo observamos que el ImP es-
td elevado en personas con ate-
rosclerosis, sino que es un
agente causal de la enferme-
dad. El consumo de ImP pro-
voco la aparicion de placas en
las arterias en modelos anima-
les de aterosclerosis”.

El ImP activa un receptor
denominado imidazolinico de
tipo 1 (I1R) generando un au-
mento de lainflamacion sisté-
mica que contribuye al desa-
rrollo de la aterosclerosis.

Para David Sancho, jefedel
laboratorio de Inmunobiologia
ylider del trabajo, “este descu-
brimiento es importante por-
que abre una nueva via de tra-
tamiento”.

En la investigacion se vio
que el uso de bloqueantes del
receptor [1R previene la induc-
cion de aterosclerosis por ImP
yreduce la progresion de ate-
rosclerosis en modelos de raton
donde se induce la enfermedad
con dieta alta en colesterol.

“Esto abre la posibilidad fu-
tura de un tratamiento combi-
nado del bloqueo de IR junto
al blogueo dela produccion de
colesterol para lograr un efec-
0 que esperamos que sea si-
nérgicoy que prevenga el desa-
rrollo de aterosclerosis”, sub-

raya el cientifico.

Ademas, estos hallazgos
abren nuevas posibilidades pa-
rael diagndstico precozy el tra-
tamiento personalizado y tem-
prano de la aterosclerosis.

Asi, en lugar de centrarse
tnicamente en el colesterol y
otros factores clasicos, se po-
driaen el futuro analizar la pre-
sencia de ImP en sangre como
seiial de riesgo. “Enel CNIC es-
tamos trabajando para desarro-
llar farmacos que blogqueen los
efectos perjudiciales de ImP”.

Otrodelos que firman el es-
tudio, el bidlogo sueco Fredrik
Biickhed, ya descubrio en 2018
que los niveles de propionato de
imidazol estaban mas elevados
enpersonas con diabetestipo2.

Hace apenas tres meses,
una investigacién indepen-
diente encabezada por el car-
ditlogo Arash Haghikia adelan-
t0 el vinculo entre la molécula
bacteriana y la aterosclerosis.
“El hecho de que dos grupos
distintos hayan llegado a la
misma conclusion refuerza la
confianzaen que se tratade un
descubrimiento significativo y
relevante”, argumenta Haghi-
kia, de la Universidad del Ruhr
de Bochum (Alemania), publi-
co El Pais de Espana.

“Lo que resulta especial-
mente llamativo es que el pro-
pionato de imidazol parece
promover la aterosclerosis in-
cluso cuando los niveles de co-
lesterol son normales. Esto po-
dria ayudar a explicar por qué
algunas personas desarrollan
enfermedades cardiacas a pe-
sar de tener pocos o ningln
factor de riesgo tradicional,
como colesterol alto o hiper-
tensién”, afade. 3




