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En los alrededores se suele encontrar gas y polvo 

Astrónomos observan, por 
primera vez y desde Chile, el 
nacimiento de un sistema solar 

    
Surge en torno a 
protoestrella situada 
a 1,300 años luz. 

Por Efe 
cronicaladiarioelsurcl 

"nequipo de astrónomos,a 
través del gran conjunto 
milimétrico/submilimé 

trico de Atacama (ALMA), y elte 
lescopio espacial James Webb, de 
tectó por primera vez el momen. 
to preciso en que los planetas co 
menzaron a formarse alrededor 
deuna estrella másalládelSol,se 
gún el Observatorio Europeo Aus 
tral (ESO) 

“Por primera vez, hemos identi 
ficadoel momento más temprano 
enel que se inicia la formación de 
planetas alrededor de una estrella 
distinta de nuestro Sol”, afirma Me- 
lissa McClure, docente de la Uni 
versidad de Leiden, Países Bajos, y 
autora principal del estudio publi 
cadoen Nature. 

Merel van t Hoff, docente de la 

  

Identifican 
implicadas 

Un equipo internacional com- 
puesto porinvestigadoresespaño 
les y el European Brain Research 
Institute (EBRI) en Roma identif 
caron nuevas vías genéticasimpli 
cadasen la cronificación del dolor 
articular que permiten compren 
derlo y avanzaren el diseño de fár 
macos más efectivos. 

Este avance forma parte del pro- 
yecto europeo PainCage, una ini 
ciativafinanciada porla Unión Eu 
ropa que busca comprender me 
jor los mecanismos moleculares 
del dolorcrónico y desarrollarnue 
vas estrategias terapéuticas másse- 
guras y eficaces. 

El deterioro cognitivos una de 
las principales causas de discapaci 

Formación de silicatos alrededor de la estrella bebé HOPS-315. 

Universidad Purdue, Estados Uni 
dos, y coautoradelestudio,compa 
raestoshallazgoscon “una imagen 
del sistema solar bebé”. 

“Estamosviendo unsistemaque 
se parece a cómo era nuestro siste 
masolar cuando comenzaba for 
marse”, añade. 

Este sistema planetario recién 
nacidosurgeentomo aHOPS 315, 
unaprotoestrella o estrella bebési 
tuadaa unos 1300 años luzde no 
sotros y análoga al Sol naciente. 

Alrededor de estas estrellas be 
.losastrónomossuelen observar 

discos degasy polvo conocidosco 
mo*discos protoplanetarios”, que 
son los lugares de nacimiento de 
nuevos planetas, indica ESO. 

  

  

  
  

“SEMILLAS” ESTELARES 
En nuestro sistema solar, el pri 

mermaterial sólido queseconden: 
sócercadela ubicaciónactual dela 
Tierraalrededordel Solseencuen 
tra atrapado en antiguos meteori 
tos repletos de minerales cristali 
nos que contienen monóxido desi 
Jicio(SiO) y puedencondensarsea 

las temperaturas extremadamen: 
tealtasquese dan enllos discos pla 
netariosjóvenes. 

Con el tiempo, estos sólidos re 
cién condensados se unen, sem 
brando las semillas para la forma 
ción de planetas a medida que ga 
nan tamaño y masa, agrega el co. 
municado. 

Los primeros planetesimales-las 
primeras partes sólidas de los pla 
netas del sistema solar quecrecie 
ron hasta convertirse en planetas 
como la Tierra oel núcleo de Júpi 
ter,se formaronjusto después dela 
condensación de estos minerales 
cristalinos. 
Consunuevo descubrimiento, 

el equipo de científicos ha halla 
do evidencia de estos minerales 
calientes que comienzan a con 
densarse en el disco que rodea a 
HOPS-315, 

Sus resultados muestran que el 
SiO está presente alrededor de la 
estrella bebé en estado gaseoso, así 
como dentro de estos minerales 
cristalinos, lo que sugiere que ape 
nasestá comenzando asolidificar 

nuevas vías genéticas 
en el dolor de la artrosis 
dad y dependencia en el envejeci 
miento y se estima que hasta un 
40% de los casos de demencia po 
drían prevenirse al modificar fac 
tores ambientales, especialmente 
hábitos de vida como la actividad 
física yla nutrición. 

Sin embargo, aún no se com: 
prende completamente cómo es 
tosfactores influyen directamente 
sobre las funciones cognitivas. 

Eldolores unaseñalesencial pa- 
ralasupervivencia, perocuandose 
mantieneenel tiempo, seconvier- 
teen una enfermedad crónica que 
afecta a una de cada cinco perso. 
nas en el mundo. La artrosis, una 
desus principales causas, genera 
un tipo de dolorque,con frecuen: 

  

cia, no responde bien a los trata 
mientos actuales. 

El estudio se centró en el papel 
delfactor de crecimiento nervioso 
(NGF) y su receptor TrkA, una vía 
deseñalización clave enla percep 
ción del dolor. En modelosexperi 
mentales de artrosis en ratón, el 
equipoobservócómoesta víaacti 
va genes y rutas celularesespecífi 
cas que contribuyen al manteni 
miento del dolorcrónico. 

Graciasatécnicas avanzadas de 
análisis genético y transcriptómi 
co, los investigadores identifica 
ron varios genes cuya expresión 
estáregulada directamente porla 
señal NGF/TrkA, entre ellos 
Aakr, Kalm, ARMS/Kidins220 y 

  

se, un procesoque “nuncase había 
observado antes en undisco proto 
planetario, nienningúnotro lugar 
fuera de nuestro sistema solar”, se 
gún Edwin Bergin, de la Universi 
dad de Michigan (EE.UU) y coau: 
tordel estudio. 

Estos minerales se identificaron 
por primera vez con el telescopio 
espacial James Webb, un proyecto 
conjunto de las agencias espacia 
les estadounidense, europea y ca 
nadiense; y para averiguar de dón 
de procedían exactamente las se 
ñales, el equipo observó el sistema 
con ALMA, operado por ESO jun 
toconsocios intemacionales 

El equipo de astrónomos deter 
minóquelasseñales químicas pro 
venían de una pequeña región del 
disco que rodea la estrella equiva: 
lente alaórbita del cinturón de as 
teroides alrededor del Sol. 

“Estamos viendo estos minera- 

lesen este sistema extrasolarenel 
mismo lugaren que los vemosen 
los asteroides del sistema solar”, 
afirma Logan Francis, coautor del 

  

  

      

  

    

Náfip2. Aunque algunos ya ha 
bían sido asociados al dolor en 
otros contextos, su relación con 

la artrosis era hasta ahora prácti 
camente desconocida. 

Estos hallazgos abren la puerta 
a desarrollar tratamientos que 
actúen sobre objetivos más espe 
cíficos, minimizando los efectos 
adversos que presentan muchos 
de los medicamentos actuales 
como los opioides o losantiinfla 
matorios. 

“Comprender qué genes se acti 
van en la artrosis a través de esta 
vía de señalización nos permite 
avanzar en el diseño de fármacos 
más precisos y efectivos”, señalan 
losautores del estudio. 

   

    La imagen de la bacteria descubierta en la flora intestinal. 

Descubren que la 
molécula producida por 
bacterias del intestino 
causa la ateriosclerosis 

Las enfermedades cardiovas 
cularesson la principal causa de 
muerte global y suelenoriginar 
seen la aterosclerosis, un endu 
ecimiento y estrechamiento de 
las arterias por inflamación y 
acumulación de grasa en la pa 
red arterial. Ahora, un equipo 
científico descubrió un metabo. 
lito de la microbiota intestinal 
que la induce. 

Este hallazgo, según el Centro 
Nacional de Investigaciones 
Cardiovasculares(CNIC),en Es- 
paña, podría revolucionar su 
diagnóstico y tratamiento. Sus 
responsables recuerdan que 
aunque se controlan factores 
causalescomo colesterol, hiper 
tensión o tabaquismo, la detec 
ción temprana de la enferme 
dad es necesaria 
Losnuevosresultados propo- 

nen, precisamente, la detección 
precoz de esta molécula en san 
gre para el diagnóstico tempra 
nodelaaterosclerosisy unnue 
vo tratamiento personalizado 
de la enfermedad. 

Los detalles se publican en la 
revista Nature, en un artículo 

que describe el metabolito pro 
pionato de imidazol (ImP). 

Este está producido exclusi 
vamente porbacterias del intes 
tino,explicaenun comunicado 
Annalaura Mastrangelo, inves 
tigadora del CNIC. “En este tra 
bajo hemosvisto quesu presen 
ciaen sangre serelaciona conel 
desarrollo de aterosclerosis ac 
tiva en personas aparentemen- 
tesanas”. 

Lorelevante de este hallazgo, 
destaca, es que detectar este 
marcador en sangre representa 
una gran ventaja dado que las 
pruebas actuales requieren téc 
nicasdeimagen avanzadacom 
plejas y costosas que no están 
cubiertas por la seguridad so. 
cial: "Los niveles de ImPen san 
greofrecen un marcadorcon va 
Tor diagnóstico para facilitar la 
identificación de personas sa 
nas que tienenaterosclerosis ac 
tiva y posibilitarsu tratamiento 
temprano". 

      

CAUSAL DE ENFERMEDAD 
Iñaki Robles Vera añade: “No 

solo observamos que el ImP es 
tá elevado en personas con ate 
rosclerosis,sino que es un agen 
te causal de la enfermedad. El 
consumo de ImP provocó la 
aparición de placas en las arte 
riasenmodelosanimales de ate 
rosclerosis”. 

El ImP activa un receptor de: 
nominado imidazolínico de ti 
pox(I1R) generando un aumen 

to de la inflamación sistémica 
que contribuye al desarrollo de 
la aterosclerosis. 

Para David Sancho, jefe del 
laboratorio de Inmunobiolo 
gía y líder del trabajo, “este des 
cubrimiento es importante 
porque abre una nueva vía de 
tratamiento”. 

Enla investigaciónse vio que 
el uso de bloqueantes del recep- 
torlxR previene la inducción de 
aterosclerosis por ImP y reduce 
la progresión de aterosclerosis 
en modelos de ratón donde se 
induce la enfermedad con dieta 
alta en colesterol. 

“Esto abre la posibilidad futu 
radeun tratamientocombinado 
del bloqueo de I:R junto al blo 
queodela producción decoleste 
rol para lograr un efecto que es- 
peramos quesea sinérgico y que 
prevenga el desarrollo de aleros 
dlerosis” subraya el científico. 

Además, estos hallazgos 
abrennuevas posibilidades para 
el diagnóstico precoz y el trata 
miento personalizado y tempra: 
no dela aterosclerosis. 

Así.en lugar de centrarse úni 
camente enel colesterol y otros 
factores clásicos, se podría enel 
futuro analizar la presencia de 
ImP en sangre como señal de 
riesgo. “Enel CNICestamos tra 
bajando para desarrollar fárma 
cos que bloqueen los efectos 
perjudiciales de ImP”. 

Otro de los que firman el 
tudio, el biólogo sueco Fredrik 
Báckhed, ya descubrió en 2018 
quelosniveles de propionatode 
imidazol estaban más elevados 
en personascon diabetes tipo 2. 

Hace apenas tres meses, una 
investigación independiente 
encabezada por el cardiólogo 
ArashHaghikiaadelantóel vín 
culoentrela molécula bacteria 
na y la aterosclerosis. “El hecho 
de que dos grupos distintos ha 
yan legado a la misma conclu 
sión refuerza la confianza en 
que se trata de un descubri 
miento significativo y relevan: 
te”, argumenta Haghikia, de la 
Universidad del Ruhr de Bo 
chum (Alemania), publicó El 
País de España. 
“Lo que resulta especialmen 

te llamativo es que el propiona 
todeimidazol parece promover 
laaterosclerosisincluso cuando 
losnivelesdecolesterolson nor 
males, Esto podría ayudar a ex 
plicar por qué algunas personas 
desarrollan enfermedades car 
diacas a pesar de tener pocos o 
ningún factor deriesgo tradicio 
nal, como colesterol alto o hi 
pertensión”, añade. 

  

   

  

Debemos hablarlo: la vivencia de la sexualidad en el proceso oncológico 
Cuando hablamos de cáncer, 

solemos centrarnos en lo urgen: 
te: el diagnóstico, el tratamiento, 
el desafío por la vida. Pero ¿qué 
pasa con todo lo demás? ¿Con 
aquello que no aparece en los 
exámenes, pero que sigue siendo 
parte esencial del bienestar hu- 
mano? ¿Qué pasa con la sexuali- 
dad, la intimidad y el deseo? 

La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) plantea que la 
sexualidad es un componente 
fundamental de la vida de las 
personas. No se limita al coito: 
incluye el sexo biológico, los ro- 
les e identidades de género, la 
orientación sexual, el placer, los 
vínculos afectivos y los valores. 

Todas estas dimensiones pue- 
den alterarse durante un proce- 
so oncológico, sin dejar de lado 
que algunos tratamientos e in- 
tervenciones quirúrgicas tam- 
bién impactan la fertilidad y la 
posibilidad de proyectar una fu- 
tura maternidad o paternidad. 

El cáncer no solo afecta el 
cuerpo; también remueve pro- 
fundamente el mundo emocional 
y social del paciente. Y enesees- 
cenario, la sexualidad suele que- 
dar relegada. La adaptación físi- 
ca a los tratamientos, los cam- 
bios enla imagen corporal, las in- 
tervenciones quirúrgicas y las 
preocupaciones por la salud ocu- 
pan todoel espacio, y muchas ve- 

ces no hay lugar para hablar del 
deseo, del placer, de sentirse 
atractivo o atractiva. 

Tratamientos como la quimio- 
terapia, la radioterapia la braqui- 
terapia y las cirugías pueden ge- 
nerarefectos secundarios que al- 
teran directamente la vivencia 
sexual: desde la resequedad va- 
ginal o la disfunción eréctil, has- 
taol agotamiento, la pérdida del 
deseo y una fuerte baja en la au- 
toestima. A esto se suma la in- 
certidumbre constante, el ánimo 
decaído y el temor a cómo el 
cuerpo será percibido por uno 
mismo o poros demás. 
Como psicooncóloga, he pre- 

senciado cómo muchos pacien- 

tes nose atreven a mencionar a 
su equipo médico que están vi 
viendo dificultades sexuales. Por 
¿tro lado, muchos profesionales 
delasalud tampoco preguntan ni 
abordan el tema. Entiendo por 
qué la prioridad está en detener 
el avance de la enfermedad. Pe- 
ro eso no significa que la sexua- 
lidad no importe. Al contrario, 
cuando se ve afectada, también 
se resiente la calidad de vida. 

Hablar de sexualidadenelcon- 
texto oncológico sigue siendo 
tuna deuda pendiente. Pero pode- 
mos, y debemos, hacerlo, Acom- 
pañar desde la psicooncología no 
essolo contener emocionalmen- 
te,esabrir espacios para conver- 

sar lo que por años hasido silen- 
ciado. Es trabajar junto con los y 
las pacientes su imagen corpo- 
ral, su autoconcepto, sus víncu- 
los, su identidad. 

Abordarlo desde un enfoque 
interdisciplinario, que integra a 
oncólogos/as, kinesiólogos/as, 
nutricionistas, terapeutas ocupa- 
cionales, fonoaudiólogos/as y 
profesionales de salud mental, a 
través de una mirada que respe- 
tela diversidad sexual, las creen- 
cias y experiencias de cada per- 
sona, con perspectiva de género 
y sin juicios, es fundamental. 

Hablar de esto abiertamente 
nos permite avanzar en la for- 
mación de especialistas y, sobre 

todo, en normalizar la sexualidad 
como parte del tratamiento in- 
tegral. Porque ni el cáncer ni la 
sexualidad deberían seguir sien- 
do temas tabúes. La salud com- 
pleta también incluye la posibil 

  

dad de sentir, desear y conectar. 
Y eso, sin duda, también merece 
ser cuidado. 

Nataly Malurana, 
psicoonodlga dela 
ridad de Salud 
Mental de Fundación 
Arturo López Pérez 
(FAL) 
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