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La imagen de la bacteria descubierta en la flora intestinal.

Descubren que la
molécula producida por
bacterias del intestino
causa la ateriosclerosis

Las enfermedades cardiovas
cularesson la principal causade
muerte globaly suelen originar
se en laaterosclerosis, un endu
recimientoy estrechamientode
las arterias por inflamacion y
acumulacion de grasa en la pa
red arterial. Ahora, un equipo
cientifico descubrid un metabo
lito de la microbiota intestinal
que la induce.

Este hallazgo,segtin el Centro
Macional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC),en Es-
pafia, poadria revolucionar su
diagnostico y tratamiento. Sus
responsables recuerdan que
aungue se controlan factores
causales como colesterol, hiper
tension o tabaquismo, 1a detec
cién temprana de la enferme
dad es necesaria

Losnuevosresultados propo
nen, precisamente, la deteccion
precoz de estamoléculaen san
gre para el diagndstico tempra
nodelaaterosclerosis y un nue
vo tratamiento personalizado
de la enfermedad.

Los detalles se publican en la
revista Nature, en un articulo
que describe el metabolito pro
pionato de imidazol (ImP).

Este estd producido exclusi
vamente porbacteriasdel intes
tino, explicaenuncomunicado
Annalaura Mastrangelo, inves-
tigadora del . “En este tra
bajo hemosvisto que su presen
cia en sangre se relaciona conel
desarrollo de aterosclerosis ac
tiva en personas aparentemen
te sanas”.

Lorelevante de este hallazgo,
destaca, es que detectar este
marcador en sangre representa
una gran ventaja dado que las
pruebas actuales requieren téc
nicasde imagen avanzada com
plejas y costosas que no estdn
cubiertas por la seguridad so
cial: “Los niveles de ImP en san
greofrecen un marcador conva
lor diagnéstico para facilitar la
identificacion de personas sa
nasque tienenaterosclerosis ac
tiva y posibilitarsu tratamiento
temprano”.
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CAUSAL DE ENFERMEDAD

Ifiaki Robles-Vera afiade: “No
solo observamos que el ImP es
td elevado en personas con ate
rosclerosis, sino que es un agen
te causal de la enfermedad. El
consumo de ImP provocd la
aparicion de placas en las arte
riasen modelosanimales de ate
rosclerosis”.

El ImP activa un receptor de
nominado imidazolinico de ti
po1(l1R)generandounaumen

to de la inflamacidn sistémica
que contribuye al desarrollo de
la ateroscleros

Para David Sancho, jefe del
laboratorio de Inmunobiolo
giaylider del trabajo, “este des
cubrimiento es importante
porque abre una nueva via de
tratamiento”.

En la investigacion se vio que
el uso de bloqueantes del recep
torI1R previene lainduccién de
aterosclercsis por ImP y reduce
la progresion de aterosclerosis
en modelos de raton donde se
induce la enfermedad condieta
alta en colesterol.

“Esto abre la posibilidad futu
rade un tratamiento combinado
del blogueo de ItR junto al blo
queodela produccién de coleste
rol para lograr un efecto que es
peramos que sea sinérgico y que
prevenga el desarrollo de ateros
clerosis”, subraya el cientifico.

Ademds, estos hallazgos
abren nuevas posibilidades para
el diagnostico precoz y el trata
miento personalizadoy tempra
no de la aterosclerosis.

Asi,enlugar de centrarse ini
camenteenel colesterol y otros
factores clisicos, se podriaenel
futuro analizar la presencia de
ImP en sangre como senal de
riesgo, “En el CNIC estamos tra
bajando para desarrollar fdrma
cos que bloqueen los efectos
perjudiciales de ImP”,

Otro de los que firman el es
tudio, el bidlogo sueco Fredrik
Bickhed, ya descubrié en 2018
que los niveles de propionato de
imidazol estaban mds elevados
en personascon diabetes tipo 2.

Hace apenas tres meses, una
investigacidn independiente
encabezada por el cardidlogo
Arash Haghikiaadelantd el vin
culo entre la molécula bacteria
na y la aterosclerosis. “El hecho
de que dos grupos distintos ha
yan llegado a la misma conclu
sién refuerza la confianza en
que se trata de un descubri
miento significativo y relevan
te”, argumenta Haghikia, de la
Universidad del Ruhr de Bo
chum (Alemania), public El
Pais de Espaiia.

“Lo que resulta especialmen
te llamativo es que el propiona
to de imidazol parece promover
laaterosclerosis incluso cuando
losniveles de colesterolson nor-
males. Esto podria ayudar a ex
plicar por qué algunas personas
desarrollan enfermedades car
diacas a pesar de tener pocos o
ningtin factor de riesgo tradicio
nal, como colesterol alto o hi
pertension’, afiade.




