
“Si algo he aprendido en la vida es ano perder el tiempo intentando 
o” cambiar el modo de ser del próji Carmen Martín Gaite, novelista española 

    

PELIGROSO DESNIVEL EN CALLE COLO COLO 
En Colo Colo, entre Cochrane y San Martín (Concep- 
ción), la vereda presenta un desnivel que ha causado 

múltiples tropiezos a los peatones. Bueno sería que se 
hiciera una reparación para evitar accidentes. 
  

ESTO DENUNCIA 
e 

  

'VANDALIZAN CAJA METÁLICA EN LOS CARRERA 

En la esquina de Salas con Los Carrera (Centro de Con- 

cepción) una caja metálica contenedora de elementos 
eléctricos fue vandalizada por desconocidos. La falta 
de tapa es evidente y genera riesgo a los peatones. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA, 

AVES SILVESTRES EN EL CENTRO 
Usual es veralgunas aves silvestres, como lostiuques, 

enllas calles del centro de Concepción, especialmente 
cuando baja eltránsito de peatones y vehículos. 
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ELTIEMPO 

Concepción 7/15 

Talcahuano 8/15 

Tomé 8"C/15*C 

Cañete 8% /14%C 

Arauco 9/16" 

Curanilahue 5/14 

Lebu O 11/14 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
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COLUMNA acadricaderscopcbeod el E Ju ld 
Universidad Andrés Bello At UTM $68.923 

Colaciones escolares: del paréntesis a la oportunidad 

Hace algunos días, el SERNAC pu- 
blicó una radiografía al mercado 
de colaciones escolares, El hallaz- 
go principal no sorprende, pero in- 
quieta: lo que más aparece en las 
loncheras de los niños chilenos es 
azúcar (66,5%), sal (49,7%) y harina 

de:trigo (45,9%). Es decir, tres in- 
gredientes que, en exceso, están di- 

rectamente vinculados a enferme- 
dades como la obesidad infantil, la 
hipertensión y la diabetes. Esta in- 
formación confirma lo que mu- 
chos padres y docentes ya intuían: 
la colación escolar está lejos de ser 

una instancia de cuidado de la ni- 
ñez. Y, al mismo tiempo, estamos 
perdiendo una oportunidad para 
educar desde lo cotidiano. 
Hay más. Varios productos que de- 
berían llevar sellos de advertencia 
nutricional (como “Alto en azúca- 

res” o “Alto en calorías”) no los 
exhiben en sus sitios web, incum- 
pliendo una norma pensada para 
proteger al consumidor. Esto no 
es menor. Los sellos fueron dise- 
ñados precisamente para orientar 
decisiones rápidas y conscientes. 
Sino están a la vista, padres, apo- 
derados e incluso escuelas pue- 
den terminar eligiendo sin saber 
realmente qué están entregando 

alos niños. Cuando la informa- 
ción no está disponible o no se en- 
seña a interpretarla, también es- 
tamos fallando en formar ciuda- 

danos críticos. 
Ami modo de ver, y vinculado alo 

que ocurre-o no ocurre en el cam- 
po educativo, lo que este informe 
revela es que seguimos entendien- 
do la colación como un trámite, y 
no como una oportunidad. Una 
oportunidad para enseñar, en la 
práctica, qué significa alimentarse 

bien. ¿Hasta qué punto la colación 
es un momento de aprendizaje pa- 
ra nuestros niños y niñas? En 
2017, una encuesta aplicada a es- 
colares de entre 8 y 12 años mos- 
tró que más del 80% valoraba co- 
nocer el contenido de lo que comía 
através de los sellos, y la mitad de- 

cía que dejaría de comprar pro- 
ductos con advertencias. Eso de- 

muestra que, incluso a edades 
tempranas, los niños son capaces 
de procesar información sobre su 
comida y actuar en consecuencia. 
Lo que falta, entonces, no es volun- 

tad infantil, sino acción educativa 
por parte de los adultos. 
Educar en alimentación no requie- 
re formación especializada. Basta 
con entender que comer también 
puede ser un momento de refle- 
xión. Abrir la lonchera y pregun- 
tarse con ellos: ¿qué estás comien- 
do? ¿Qué te aporta? ¿Tiene sellos? 

¿Porqué? No se trata de eliminar 
del todo las galletas o el jugo en ca- 

ja. El punto no es satanizar, sino 
enseñar a equilibrar. A distinguir 
lo ocasional de lo habitual. A saber 
que no es lo mismo una colación 
con fruta y agua que una basada en 
ultraprocesados llenos de aditivos.   

EN REDES SOCIALES 

/SENAPREDBiobío realizó 
taller sobre 
microzonificación, impartido 
a la comunidad del barrio El 
Pehuén, en la comuna de 
*fLebu, en coordinación con la 
Ilustre Municipalidad de Lebu 
y el programa «Quiero Mi 
Barrio» del Ministerio de 
Vivienda y Urbanismo 
(MINVU). 

Docente de Sociología UdeC, 
Dra. Alejandra Brito Peña, 
aporta mirada crítica sobre 
brechas de género en la 
academia en revista española 
igUALdad, de Qualmeria 

Carabineros de la MICC de 
2da. Comisaría de *Lebu, 
junto a personal SENDA 
realizan actividad de 
prevención del consumo de 
alcohol y drogas, como 
asimismo, la difusión del 
número telefónico 1412, Fono 
Droga, el cual atiende 
consultas y orienta a personas 
afectadas por el consumo. 

Ante accidentes, incidentes o 
problemas en la ruta, llama 
al 41 2 260160 o utiliza los 
stes ubicados a lo largo de 

la misma. Estaremos atentos 
para ayudar en cada 
situación.
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